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Aufgaben des BZKF

- Die Versorgung von Krebspatientinnen und Krebspatienten in Bayern
deutlich verbessern

« Zugang zu bestmdglichen, neuesten und innovativen Therapien
ermoglichen

 Praklinische Krebsforschung vorantreiben
- Erkenntnisse schnell in die klinische Anwendung tibertragen

- Den Fokus auf Krebsvorsorge, Diagnostik, Therapie und
Biirgerinformation legen
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Bayerisches Zentrum Krebsforschung — BZK

Gemeinsames Konzept der Bayerischen Universitatsklinika
und Medizinfakultaten
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Lenkungsausschuss

Prof. Dr. Thomas Gudermann (LMU) - Vorsitzender
Prof. Dr. Matthias Frosch (JMU Wurzburg) — stellv. Vorsitzender

» Prof. Dr. Dirk Hellwig (UKR) ' :

= Dr. Albrecht Bender (UKER) = Prof. Dr. Oliver K&lbl (UKR) EXtel’ner Be| I’at
= Prof. Dr. StePha”'e CmeS (TUM) = Prof. Dr. Klaus Markstaller (UKA)
. :ZBJBD[ﬁrsab'”egOGV‘ng’(Ll\fsw)eUﬁ9| (UKA) = Prof. Dr. Markus F. Neurath (UKER) = Prof. Dr. Michael Baumann, Deutsches Krebsforschungszentrum DKFZ, DE
L] r. Tim von Oertzen = Dr. Martin Siess (TUM) . . . . . . .
» Prof. Dr. Matthias Frosch (MU Wiirzbur) - Varkis Zendior (LMU) Prof. Dr. Florian Greten, Inétltut. f Tumorb\?l?g\e und Experimentelle Therapie, DE
» Prof Dr. Thomas Gudermann (LMU) = Prof. Dr. Markus Manz, Universitatsspital Zdrich, CH

L ) = Prof. Dr. Emma Morris, University College Hospital London, UK

= Prof. Dr. Renata Pasqualini, Rutgers Cancer Institute, USA
- . = Kurt Wagenlehner (Patientenvertreter), DE
Direktorium
Prof. Dr. med. Andreas Mackensen — Direktor B R I,
Prof. Dr. med. Claus Belka — stellv. Direktor GeSChaﬂ:SStel |e

= Prof. Dr. Ralf_C. Bargou (UKW) = Prof. Dr. Andreas Ma;kensen (UKER) * Dr. Mandy Wahlbuhl-Becker | Geschaftsfihrung
= Prof. Dr. Florian Bassermann (TUM) = Prof. Dr. Dorothee Mielke (UKA) « Nina Vauahn MA [ stellv. Geschaftsfahrun
* Prof. Dr. Matthias W. Beckmann (UKER) = Prof. Dr. Tobias Pukrop (UKR) 9 o - i g -
= Prof. Dr. Claus Belka (LMU) = Prof. Dr. Hans J. Schlitt (UKR) = Dr. Anne Herrmann | W\ssenschga.ft\|che Koordination
= Prof. Dr. Louisa von Baumgarten (LMU) = Prof. Dr. Martin Trepel (UKA) = Franziska Klein | Katrin Dietzel | Offentlichkeitsarbeit
= Prof. Dr. Katharina Diehl (UKER) = Prof. Dr. Wolfgang Weber (TUM) = Rebekka Kiser | Datenschutzjuristin
* PDDr. Ursula Ehmerj, PhD (TUM) - X = Corinna van der Heyd | Sekretariat
= Prof. Dr. Hermann Einsele (UKW) = Prof. Dr. Andrea Wittig-Sauerwein (UKW) « Eva Raschpichler | Koordination Nachwuchsfsrd & Patient izinati
« Prof. Dr. Dr. Michael Frihwald (UKA) = Prof. Dr. Michael Schoenberg va as.c pichler | Koor .lna |on. achwuc -sorl eru.ng atientenpartizipation
= Prof. Dr. Anne Herrmann (UKR) (Patientenvertreter) = Dr. Katrin Faber | Jana Hintermaier | Koordination Finanzen
= Prof. Dr. Frederick Klauschen (LMU) = Prof. Dr. Thomas Bein (Patientenvertreter) = Dr. Thomas Ramming | IT-Koordination

\ = Kerstin RoBmann | IT-Koordination

Koordinationsteams der Standorte /CCCs
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”‘ . Erste Forderung Einstellung
B8 der Leuchttiirme und Datenschutzjuristin
= Studiengruppen

Mai 2021

‘%co) 1. BZKF-Netzwerktreffen
D 6. Juli 2021
BZKF - Onkologische
Real-World Data Platform

BZKF-Studienvertrag
Marz 2023

1. Forderrunde Klinische
Studie Phase I/Il

Aufnahme BZKF-Patienten-
vertreter in das Direktorium

Erweiterung des
BZKF-Direktoriums

Griindung und
Z S0 Anschubfinanzierung der
Y Translationsgruppen
Juli 2023

1. BZKF-ECTU-Tumorboard
Dezember 2021

5 Jahre BZKF - Festakt
17. Juli 2025

/’- N\ Startschuss: BZKF BORN-Projekt 1. Forderrunde Tertiare
\BZKF fa Krebstorschung 4. Februar 2022 BLayention
e 1. BZKF Young Scientist Fellowship 2l 1. Forderrunde Vorbereitung
Griindung BZKF wc”@ einer klinischen Studie
April 2018 1. BZKF-Strategiemeeting
29./30. September 2022 Griindung

Unterzeichnung

Kooperationsvertrag Aktive Industrie-Kooperationen
November 2019 1. BZKF-Studie

BZKF-Fachkollegium

Griindung
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Arbeitsgruppen Leuchtturmstrukturen Studiengruppen Translationsgruppen

\
AMG | Treraresfies 2021 AML Lebertumoren N
— | (TUM, LMU, UKA, UKER, UKR, UKW) | " Lungentumoren | Multiples Myelom ransiationsgruppen
Biobanken
a ) . 2021 CuUP Ovarialkarzinom
— . . ) Zelluldre Immuntherapien
Early Clinical Trial Unit (ECTU) ) (UKR, LMU, TUM, UKA, UKER, UKW) Mammakarzinom || Prostatakarzinom
L J H
Informationstechnik (IT) ) r N Pankreaskarzinom R/R ALL Begleltforschung
) | k1| Bioinformatik 20221 = —~( wedar
f ) (UKER, LMU, TUM, UKA, UKR, UKW) Prim./ sek. maligne k 5 Beqleitf h el
Molekulares Tumorboard (MTB) . y Hirntumoren |\ S@rkome egieitiorschungsprojekte
\ / e 2022) \ (el zu klinischen Studien
( ‘ : : A . alignes
Krebsregister / LGL Omics | Genomics | Liquid Biopsy|  (ZNS-Tumoren bei Melz?nom
J (UKA, LMU, TUM, UKER, UKR, UKW) Kinder!1 & S g
Finanzen \. J  \__Jugendlichen ) [ (Neuro)Endokrine '
) = . . .
Praklinische Modelle 2024 | sticlernen | e ‘ SIEETs Sie D
Offentlichkeitsarbeit & Social Media L (UKW, LMU, TUM, UKA, UKER, UKR) J 3
1  Lokale Therapien PP Vorbereitung Klinische Studie 1. Ausschreibung in 2025 ]
. (LMU, TUM, UKA, UKER, UKR, UKW)
BlrgerTelefonKrebs \ J 2 Projekte von Studiengruppen




Projektforderung

Studien- Begleit-
gruppen forschung

Vorbereitung zu
klinischer Studie

Translations- Klinische Studie

gruppen

Young Scientist

Tertiare Fellowship
Pravention
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Offentlichkeitsarbeit
o014

235

redaktionelle Beitrage
(TV, Radio, Zeitung)
seit Griindung

108.800

Homepage-
Aufrufe
(04.2021-06.2025)

Follower auf
4 3 Social-Media
Accounts

2 780 LinkedIn

1 1 3 8 Instagram
21 3 Facebook

."
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Publication Award-Preis-
tragerinnen und Preistrager
(2023-2024)

170

Patientenveranstaltungen
und Weiterbildungen
im Jahr 2021-2024

090

Teilnehmende am
BZKF-Netzwerktreffen

(2021-2024)
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Bayerisches Zentrum
fur Krebsforschung
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LQO. GEMEINSCHAFT Bayerisches Staatsministerium fur *
IMPFENSS333& Gesundheit, Pflege und Pravention

Den Fokus auf Krebsvorsorge, Diagnostik, Therapie und Biirgerinformation legen

HPV-Impfkampagne fiir Bayern
Fachbereich: Zahnheilkunde, Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde und
Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie

ufir S

Universitatsklinikum
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UNIVERSITATSKLINIKUM @ Uniklinikum + .
AUGSBURG Erlangen 0[] KLINIKUM
lulius-Maximilians-
' eR UNIVERSITAT
WURZBURG

Friedrich-Auzander Unieraitit
Eriangen-Siirrbarg
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Gliederung

1. Problematik

2. Grundidee

3. Vorgehen in Osterreich

4. Onboarding

5. Infomaterial fiir professionelle Akteure

6. Ausweitung auf das Laienpublikum

7. Darstellung auf der Webseite und Social Media
8. Testimonials und Potenzielle Partner

9. Vortrage zum Thema vor Fachpublikum



Problematik

»  In Deutschland erkranken pro Jahr ca. 50 von 100.000
Einwohner an Krebs im Mund-Rachen-Bereich'-

»  Bei bosartigen Tumoren der Mundhoéhle und des
Rachens sind zum Zeitpunkt der Diagnose Manner im
Durchschnitt 63 Jahre und Frauen 66 Jahre alt.’

»

»
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Zwischen der ersten HPV-Infektion und der

Krebsentstehung liegt eine Zeitspanne von ungefahr
20-30 Jahren?

Relative 5- und 10-Jahresiiberlebensrate bei Krebs in
Mundhohle und Rachen:3

relative 5-Jahres-Uberlebensrate® 64 % 52 %

relative 10-Jahres-Uberlebensrate® 53 % 41 %

Etwa 2% aller Krebserkrankungen gehen auf HPV zuriick*

Ziel: Friiherkennung starken + Aufklarung und Impfquote erhéhen


https://www.krebsgesellschaft.de/onko-internetportal/basis-informationen-krebs/krebsarten/andere-krebsarten/kopf-hals-tumoren/definition-und-haeufigkeit.html
https://www.entschiedengegenkrebs.de/erkrankungen/mund-rachen-krebs/#krankheitsverlauf
https://www.krebsdaten.de/Krebs/DE/Content/Krebsarten/Mundhoehle_Rachenkrebs/mundhoehle_rachen_node.html
https://www.krebsdaten.de/Krebs/DE/Content/Publikationen/Kurzbeitraege/Archiv2018/2018_3_Thema_des_Monats_inhalt.html

1.

Grundidee

Alle gehen zum Zahnarzt (Kind bis Greis
inkl. Migration) = Zahnarzte diirfen nicht
impfen - konnen aber aufklaren

Schulung von Zahnarzten zu HPV und zur
Erkennung von Tumoren der Mundhohle
und des Rachens

Infobroschiire fiir professionelle Akteure:
HNO, MKG, Zahnarzte, Hausarzte >

auf die Thematik aufmerksam machen und
Praxistipps zur Friherkennung reichen

/‘\
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Ziel: Eltern und Jugendliche aufklaren und
Infomaterial zur Verfligung stellen
- HPV-Impfquote bei Madchen und Jungen steigern

Ziel: Tumore in Frihstadium entdecken
- Besseres Outcome fiir Patienten erzielen

Ziel: Fachiibergreifende Aufkldarung und
Fritherkennung starken



Vorgehen in Osterreich

»

»

»

Impfung gegen HPV wird Madchen und Jungen bzw.
Frauen und Mannern bis zum 30. Geburtstag
allgemein empfohlen, danach optional

https://www.sozialministerium.gv.at/Themen/Gesundh
eit/Impfen/Humane-Papillomaviren-(HPV).htmIVom 9.
bis zum 21. Geburtstag ist HPV-Impfung kostenfrei.
Uber ein befristetes Angebot vom 01. Juli 2024 bis
31. Dezember 2025 soll es Personen im Alter von 21
bis 30 Jahren ermdglicht werden, die HPV-Impfung
gratis nachzuholen.

Zwei Impfungen empfohlen (2. Dosis nach mind. 6 bis
max. 12 Monaten). Im Alter von 16 bis einschlieBlich
30 Jahren handelt es sich bei Anwendung des 2-
Dosen-Schemas um eine off-label-Anwendung, die
laut Impfplan Osterreich empfohlen wird.

»

»

»
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Ab vollendeten 30. Lebensjahr in 3-Dosen-Schema
empfohlen

HPV-Impfung erfolgt in Abhangigkeit von der
Organisation im jeweiligen Bundesland im Rahmen
von Schulimpfungen (vorzugsweise in der 4.
Schulstufe), an 6ffentlichen Impfstellen der
Bundeslander (Bezirkshauptmannschaften, Magistrate,
Bezirksamter) und bei niedergelassenen Arzten

HPV-Impfung auBerdem in Impfprogramm des

Bundesheeres aufgenommen _


https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Impfen/Impfung-gegen-Humane-Papillomaviren-(HPV).html

(BZK
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Impfbus in Schweden \5zK

Praktikertjanst Vaccin- och halsobuss

Folgende Impfstoffe sind verfiigbar:
N Vaca AT o v emm—" - Gurtelrose-Impfstoff
- Grundimmunisierung (Tetanus, Diphtherie,
Keuchhusten)
Grippeimpfstoff (saisonal)
FSME-Impfstoff
: Hepatitis-Impfstoff
Vi finns i Malmd A e Vacelh-aeh S HPV-Impfstoff

Gt dogi Windpocken-Impfstoff

Har kan du vaccinera dig
och kontrollera din hdlsa.
Vdlkommen in!

din tid idag! hdlsobuss

7D PRAKTIKERTIANST 8 =

https://www.ptj.se/vaccincenter-varvet/vaccin-och-halsobuss/
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Projektplan/Meilensteine

09.2024 \/ 13.12.2024 \/ 18.12.2024 \/ 04.2025 \/ 05.2025\/ 07.2025 \/ 10.2025 bis 12.2025

Erste Ansprache LAGI-Sitzung Go-Live Erster Vortrag
der Politik und Finalisierung _ fur Mediziner eflalnEfiE
Impfhersteller  Treffen mit der Printmaterialien BZKFwird \ shrend Kongress

Mitglied im generierung

dem StMGP (Arzte, Patienten) Masterplan Pravention

Bayerisches Staatsministerium fur
Gesundheit, Pflege und Pravention ~&Su

LANDESARBEITS
g GEMEINSCHAFT
28 IMPFENSSFI&&
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Pravention &
Friiherkennung

Bayerisches Zentrum
fiir Krebsforschung

Pravention & Fritherkennung

von Mund-Rachen-Tumoren

Auffillige Verdnderungen der Mundschleimhaut sind in
der Regel gut diagnostizierbar.

Bei rechizeitiger Abklirung durch Spezialistinnen und
Spezialisten kénnen Tumoren der Mundschleimhaut und
des Rachens oder des Kehlkopfs friihzeitig erkannt
werden. Durch die Erkennung im Friihstadium haben
Thre Patienti 1 und Pati ein b O

der Krebstherapie und damit einhergehend eine héhere
Uberlebenschance.

Veranlassen Sie bitte umgehend eine weiterfiihrende
Diagnostik (z.B. eine Biopsie), wenn Sie Auffilligkeiten
bemerken oder wenn Ihre Patientin oder Ihr Patient von
den genannten Symptomen berichtet.

|/ /

Prof. Dr. Andreas Mackensen Prof. Dr. Claus Belka
BZKF-Direktor Stelly. BZKF-Direktor

e il M IESE "’_ﬁ ..... i v
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Risikofaktoren von
Mund-Rachen-Tumoren

é Rauchen

regelmaBiger
Y Alkoholkensum

Kombination von Alkchol
x 30 und Rauchen erhiht das
Risika um das 30-fache

Humane Papillomaviren (HPV)

Weitere Risikofaktoren:

» UV- und radioaktive Strahlung

» Schlechte Mundhygiene

» Parodontitis

» Geschwachtes Immunsystem

» Chronische Schleimhautverletzungen

N
/BZ KF Bayerisches Zentrum

fur Krebsforschung
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Mégliche Symptome von

Mund-Rachen-Tumoren

Visuelle Veranderungen

» Ulkus in der Mundhahle, das auch nach
zwei Wochen nicht abheilt

» Leukoplakien

» Nicht heilende Extraktionswunden

» Leicht blutende Wunden in der Mundhshle

Palpierbare Veranderungen

» Knotige Verhartungen im Bereich der
Mundhéhle

» Knoten am Hals

» Schleimhautschwellungen, submukése
Raumforderungen

Andauernde Beschwerden
(mind. zwei Wochen)

» Schluckbeschwerden, Heiserkeit
» In das Ohr ausstrahlende Schmerzen

» Fremdkérpergefuhl oder KloBgefuhl im
Bereich der Zunge oder des Mundbodens

» Husten, auch mit blutigem Auswurf
» Halskratzen, Halsschmerzen
» Langer andauernder Mundgeruch
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Anleitungsempfehlung zur Untersuchung

Sicherlich wird dies ohnehin taglich von Ihnen durchgefiihrt. Der Vollstindigkeit halber méchten
wir Thnen diese 4 wichtigen Schritte darstellen, fiir die Sie nur wenige Sekunden bendtigen.

Diagnosebeispiele Empfehlung zur

CAVE: Besonders Tonsillen- und Rachentumore
sind HPV-assoziiert

Verlaufsbeurteilung

Bei dringendem Tumorverdacht oder
Raumforderungen am Hals kann die

@I Palpation des Halses helfen.

Plattenepithel- -
karzinom der I—\I
Tonsille rechts /

Plattenepithel-
karzinom des

Inspektion der KieferauBen-
und Wangeninnenseite

Die Wange durch Versetzen
von Spiegel oder Spatel
abhalten und Schleimhaut
sowie Zahne untersuchen.

Uberpriifung der
herausgestreckten Zunge

Betrachtung der
Zungenunterfliche, der
Zungenseite und des
Zungenrickens, wobei

eine Kompresse zum

Gaumensegels Greifen hilfreich sein kann.

mittig und links

Plattenepithel-
karzinom des
.~ Alveolarkamms
" retromolar links

a

Blick in den Rachen Inspektion des Mundbodens

Plattenepithel- und auf die Mandelregion
karzinom der

Zunge rechts

Besonders relevante Region, da
hier haufig Turmoren entstehen.
Zunge fur die Untersuchung
sanft zur Gegenseite dricken.

Falls n&tig durch leichten
Druck auf den Zungenriicken
den Einblick erleichtern.

Die zu untersuchende
Person solite aufrecht
sitzen und den Kopf leicht

(2)

©

nach vorn neigen.
Hierdurch entspannt sich
die Halsmuskulatur und
Veranderungen sind
leichter zu ertasten.

Starten Sie in der
submandibuldren Region, in
der sich manchmal auch die
Glandula submandibularis
ertasten lasst.

Nun streichen Sie an der
frontalen Seite des

M. sternocleidomastoideus
nach kaudal bis zur
Clavicula. Metastasen finden
sich besonders oft im
oberen Anteil.

AbschlieBend palpieren Sie
den dorsalen Bereich des

M. sternocleidomastecideus.

00 1 D



Infobroschtire fir HNO, MKG & ZA

HPV-Impfung

HPYV als Risiko fiir Mund und Rachen

Humane Papillomaviren (HPV) kénnen nicht nur
Krebserkrankungen im Genitalbereich, sondern u.a.
auch Tumoren im Mund-Rachen-Raum verursachen.

Pravalenz von Mund-Rachen-Tumoren

Von den jahrlich neu registrierten Mund-Rachen-
Tumoren sind 35-45% HPV-bedingt, wobei die
Tendenz steigend ist.

Die HPV-Impfung bietet einen einfachen und
langanhaltenden Schutz — fur Madchen und Jungen
gleichermaBen.

Pravention von Krebs durch HPV-Impfung

Die Impfung schutzt effektiv vor einer Infektion mit

bis zu neun HPV-Typen, darunter sieben Hochrisiko-
Varianten, die fir viele Krebserkrankungen verant-
wortlich sind.

Der gute Schutz vor einer Erkrankung mit
Gebarmutterhalskrebs durch die Impfung ist schon
langer belegt. Studien konnten zeigen, dass die
Impfung ebenso vor Mund-Rachen-Tumoren schitzen
kann, die durch HP-Viren ausgel6st werden.

Fiir Infektionen mit Hochrisiko-HPV-Typen
existiert keine medikament&se Therapie.

HPV-Impfung

Ubertragungsweg und Infektionsrisiken

HPV wird i.d.R. durch Kontakt mit infizierten Schleim-
hautbereichen, v.a. bei Sexualkontakten, aber nicht
ausschlieBlich, ubertragen.

Kondome reduzieren das Risiko, bieten aber keinen
vollstandigen Schutz. HPV-Infektionen zéhlen zu
den haufigsten sexuell tbertragbaren Infektionen.
Vermutlich ist fast jeder sexuell aktive Mensch
mindestens einmal im Leben betroffen.

Infektionsverlauf

HP-Viren dringen durch kleinste Verletzungen in die
Zellen der Haut oder Schleimhaute ein, wo sie sich
vermehren. Oft bleibt eine Infektion unbemerkt, da sie
i.d.R. symptomfrei verluft.

Es kann passieren, dass Anteile des Virus nicht eliminiert
werden kdnnen und die Infektion persistiert

Dies kann zu Zellveranderungen fuhren, die sich
wiederum zu Krebs weiterentwickeln kénnen. Rauchen
und ein geschwachtes Immunsystem sind zusatzliche
Risikofaktoren, die eine persistierende Infektion be-
gunstigen

HPV-Impfung

Impfempfehlung

Die STIKO empfiehlt die Impfung fir Madchen und
Jungen von 9 bis 14 Jahren, da die Impfung vor dem
ersten Sexualkontakt am wirksamsten ist
Nachholimpfungen sind wichtig und sellten am
besten bis zum Alter von 17 Jahren erfolgen. Bis zum
18. Geburtstag ubernehmen die Krankenkassen die
Kosten, viele auch dartiber hinaus.

Auch Erwachsene profitieren von einer Impfung, da
diese sie vor HP-Virustypen schitzen kann, mit denen
noch kein Kontakt bestand.

Risiken und Nebenwirkungen

Die seit 2007 verfligbare HPV-Impfung gilt als sicher
und gut vertraglich. Da es sich um Totimpfstoffe
handelt, besteht keine Ansteckungsgefahr

Als haufigste Impfreaktionen treten Schmerzen,
Rétungen und Schwellungen an der Einstichstelle oder
Fieber bei mehr als 10% der Geimpften auf.
Ohnmachtsanfalle wurden selten beobachtet, weshalb
eine 15-minutige Nachbeobachtung empfohlen wird.

f\
/BZKF Bayerisches Zentrum
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Melden Sie sich bei uns per E-Mail:
geschaeftsstelle@bzkf.de

Haben Sie Fragen?

Oder geben Sie lhren Patientinnen und Patienten den
Kontakt zum kostenfreien Telefonservice weiter:

BurgerTelefonKrebs

< 0800 85 100 80

Montag bis Freitag: 08.30 —12.30 Uhr
E-Mail: buergertelefon@bzkf.de

Das Bayerische Zentrum fir Krebsforschung (BZKF)
besteht aus den sechs bayerischen Universitdtsklinika
und Hen von den Universititen getragenen Forschunge-
und Versorgungszentren, den Comprehensive Cancer
Center (CCC). Mit dem Fusammenschluss als BZKF und
der engen Expertenvernetzung werden Erkenntnisse
der Krebsforschung und die daraus resultierenden
neuen Krebstherapien den Patientinnen und Patienten
direkt zugidnglich germacht.

Bayerisches Zentrum fiir Krebsforschung (BZKF)
COstliche Stadtmauerstralle 30, 91054 Erlangen
wwnw.bzkf.de

Weitere Informationen unter:
www.stmgp.bayern.de

Unterstiizt durch:




Ausweitung auf das Laienpublikum

Patientenflyer u.a. fir die Auslage in Praxen
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Pravention & Friiherkennung

Privention & Friiherkennung

von Mund-Rachen-Tumoren

Auffillige Verdnderungen der Mundschleimhaut sind in
der Regel gut erkennbar.

Bei rechtzeitiger Abkldrung durch Spezialistinnen und
Spezialisten T der Mundschleimhaut und

des Rachens oder des Kehlkopfs friihzeitig erkannt
werden. Durch die Erkennung im Friihstadium haben

Betroffene ein besseres Behandlungsergebnis der
Krebstherapie und damit einhergehend eine héhere

Uberlebenschance.

Falls Sie ungewdhnliche Verdnd gen bemerken

oder eines der genannten Symptome auftritt, suchen
Sie bitte umgehend eine Arztin oder einen Arzt auf.

Lo [

Prof. Dr. Andreas Mackensen Prof. Dr. Claus Belka
BZKF-Direktor Stellv. BZKF-Direktor

STl T KLINIKUM - m_'-i—"_q-- ol

whes Y S Eom e [EE

Sprechen Sie mit Ihrer Arztin

oder IThrem Arzt iiber:

Risikofaktoren und
Priaventionsméglichkeiten
wie z.B. die HPV-Impfung

in der Jugend

eventuelle Auffilligkeiten
& im Mund-Rachen-Bereich,
um Tumoren im Friihstadium

zu erkennen

Méglichkeiten zur weiter-
@ fithrenden Diagnostik bei
Auffilligkeiten z.B. der

Mundschleimhaut
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Risikofaktoren von

Mund-Rachen-Tumeoren

N
7

LIS
4

Rauchen

regelmabiger
Alkoholkonsum

Kombination von Alkohol
und Rauchen erhoht das
Risiko um das 30-fache

Humane Papillomaviren (HPV)

Weitere Risikofaktoren:

» UV- und radioaktive Strahlung

» Schlechte Mundhygiene

» Parodontitis (Zahnfleischentzindungen)

» Geschwachtes Immunsystem

» Chronische Schleimhautverletzungen
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Mégliche Symptome von

Mund-Rachen-Tumoren

Sichtbare Verénderungen

» Geschwiir in der Mundhéhle, das auch nach
zwei Wochen nicht abheilt

» WeiBliche, nicht abwischbare Stellen im Mund

» Nicht heilende Wunde nach Zahnentfernung

» Leicht blutende Wunden in der Mundhéhle

Tastbare Veranderungen

» Knotige Verhartungen im Bereich der
Mundhéhle

» Knoten am Hals

» Schwellungen der Schleimhaut
und darunter

Andauernde Beschwerden
(mind. zwei Wochen)

» Schluckbeschwerden, Heiserkeit
» In das Ohr ausstrahlende Schmerzen

» Fremdkarpergefuhl oder KloBgefuhl im
Bereich der Zunge oder des Mundbodens

» Husten, auch mit blutigem Auswurf
» Halskratzen, Halsschmerzen
» Langer andauernder Mundgeruch

HPV-Impfung

HPV als Risiko fiir Mund und Rachen

Humane Papillomaviren (HPV) kénnen nicht nur
Krebserkrankungen im Genitalbereich, sondern u.a
auch Tumoren im Mund-Rachen-Raum verursachen

Haufigkeit von Mund-Rachen-Tumoren

HPV-Infektionen zahlen zu den haufigsten sexuell
Obertragbaren Infektionen. Vermutlich ist fast jeder
sexuell aktive Mensch mindestens einmal im Leben
betroffen. Von den jahrlich neu registrierten Mund-
Rachen-Tumoren sind 35-45% HPV-bedingt, wobei
die Tendenz steigend ist.

Pravention von Krebs durch HPV-Impfung

Die Impfung schutzt effektiv vor einer Infektion mit bis
zu neun HPV-Typen, darunter sisben Hochrisiko-
Warianten, die flr viele Krebserkrankungen verant-
wortlich sind. Der gute Schutz vor einer Erkrankung
mit Gebarmutterhalskrebs durch die Impfung ist

schon langer belegt. Studien konnten zeigen, dass die
Impfung ebenseo vor Mund-Rachen-Tumaoren schitzen
kann, die durch HP-Viren ausgel&st werden.

Fiir Infektionen mit Hochrisiko-HPV-Typen
existiert keine medikamentése Therapie.

HPV-Impfung

Ubertragungsweg und Infektionsrisiken

HPV wird i.d.R. durch Kontakt mit infizierten Schleim-
hautbereichen, v.a. bei Sexualkontakten, aber nicht aus-
schlieBlich, ubertragen. Es kann passieren, dass Anteile
des Virus nicht eliminiert werden kénnen und die
Infektion fortbesteht. Dies kann zu Zellveranderungen
fohren, die sich wiederum zu Krebs weiterentwickeln
kénnen. Rauchen und ein geschwachtes Immunsysterm
sind zusatzliche Risikofaktoren, die dies begunstigen.

Impfempfehlung

Die STIKO empfiehlt die Impfung fur Madchen und
Jungen von 9 bis 14 Jahren, da die Impfung vor dem
ersten Sexualkontakt am wirksamsten ist. Nachhol-
impfungen sind wichtig und sollten am besten bis zum
Alter von 17 Jahren erfolgen. Bis zum 18. Geburtstag
dbernehmen die Krankenkassen die Kosten, viele auch
dariber hinaus. Auch Erwachsene profitieren ven einer
Impfung, da diese sie vor HP-Virustypen schitzen
kann, mit denen noch kein Kontakt bestand

Risiken und Nebenwirkungen

Die seit 2007 verfugbare HPV-Impfung gilt als sicher
und gut vertraglich. Da es sich um Totimpfstoffe han-
delt, besteht keine Ansteckungsgefahr. Als haufigste
Impfreaktionen treten Schmerzen, Rétungen und
Schwellungen an der Einstichstelle oder Fieber bei
mehr als 10% der Geimpften auf. Chnmachtsanfalle
wurden selten beobachtet, weshalb eine 15-mindtige
Nachbeobachtung empfohlen wird.

Gafdrdert durch
xﬁ Bayarisches Stastsministarium far BZIKF iyischs e
EAAEIY  Wissenschaft und Kunst “

Haben Sie Fragen?

Kontaktieren Sie unseren kostenfreien
Telefonservice zum Thema Krebs:

BlrgerTelefonKrebs
<0800 85 100 80

Montag bis Freitag: 08.30 - 12.30 Uhr
E-Mail: buergertelefon@bzkf.de

Das Bayerische Zentrum fur Krebsforschung (BZKF) be-
steht aus den sechs bayerischen Universitatsklinika und
den von den Universitaten getragenen Forschungs- und
Versorgungszentren, den Comprehensive Cancer Cen-
ter (CCC). Mit dem Zusammenschluss als BZKF und der
engen Expertenvernetzung werden Erkenntnisse der
Krebsforschung und die daraus resultierenden neuen
Krebstherapien den Patientinnen und Patienten direkt
zuganglich gemacht.

Bayerisches Zentrum fur Krebsforschung (BZKF)
Ostliche StadtmauerstraBe 30, 91054 Erlangen

www.bzkf.de -
[=]

Weitere Informationen unter:
www.stmgp.bayern.de

Unterstatzt durch

Lq o. LAHpESAROETS  Bayerisches Staatsministerium fiir IW
MPF & 1 I
IMPFEMEEEEFE  Gesundheit, Pflage und Prévention & b
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Damit das Lacheln bleibt

(sC
der bésartigen Tumoren im [Eh[E
Mund-Rachen-Bereich sind durch

Humane Papillomaviren (HPV) [m]
verursacht.

35-45%

Der beste Schutz vor HPV-Infektionen
ist die rechtzeitige Impfung, die im
Alter von 9 bis 14 Jahren empfohlen ist.
Auch spater kann die Impfung noch
nachgeholt werden und ist sinnvoll.

Haben Sie Fragen zu

Mund-Rachen-Tumoren

Sprechen Sie uns gerne

in der Praxis an!

Weitere Informationen des =

bayerischen Gesundheitsministeriums E E
und der LAGI unter:
www.lagi.bayem.de E I
www.schutzimpfung-jetzt.de

LAN B
GEMEIR®
IMPFENI

Bayerisches Staatsministerium flr )
Gesundheit, Pflege und Pravention  GSfees




TV-Beitrag Uber die HPV-Impftkampagne

Zum TV-Beitrag:
https://www.br.de/br-fernsehen/sendungen/gesundheit/hpv-impfung-gebaermutter-krebs-100.html

"Persdnlich denke ich, dass noch
,’ andere Kohorten geimpft werden
sollten — nicht nur Mddchen und Jungen
zwischen neun und vierzehn Jahren. Zum
Beispiel Frauen, die eine Vorstufe hatten,
oder auch Frauen, die 3lter sind und noch
nicht HPV positiv waren.”

Prof. Dr. med. Matthias W. Beckmann, Facharzt fiir
Gyndkologie und Geburtshilfe, Frauenklinik
Uniklinikum Erlangen

"Das Thema HPV hat bei uns in der
, , Praxis bisher keine Rolle gespielt.
Und ich war liberrascht, dass 35 bis 45
Prozent der Mundbodenkarzinome durch
diese Viren ausgeldst werden. Mein Ziel ist,
die jungen Patientinnen und Patienten und
deren Eltern dariiber aufzukldren.”

Morbert Minge, Zahnarzt, Herzogenaurach

00:07

> o

HPV-Impfung: HPV-Impfung schiitzt vor Gebarmutterhalskrebs
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https://www.br.de/br-fernsehen/sendungen/gesundheit/hpv-impfung-gebaermutter-krebs-100.html

Webseitenbeispiel BZKF-Standorte

+ Nolaufnahme Anreise Kontakt Karriereportal Mitarbeiterportal &
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AUGSBURG WP
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HPV Impfkampagne des Bayerischen Zentrum flr Krebsforschung
(BZKF) im Juli 2025

Das BZKF hat gemeinsam mit der Bayerischen Landesarbeitsgemeinschaft Impfen
(LAGI) und dem Bayerischen inisterium fiir G dheit, Pflege und
Pravention (StMGP) eine gezielte Kampagne zur Aufklirung iiber die HPV-Impfung
ins Leben gerufen. Neu im Fokus: die Kollab ion mit Zah dizinern und HNO-

Arztinnen und HNO-Arzten als wertvolle Partner und Multiplikatoren. Das "Warum®
und "Wie" erfahren Sie hier.

Universitatsklinikum Augsburg

. [+ [+
T KLINIKUM

Klinik und Poliklinik fiir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde

Startseite LMU Klinikum / Klinik und Poliklinik fir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde / Aktuelles und Mediacenter
Aktuelles | HPV-Impfkampagne des BZKF

NEWS | 16.07.2025

HPV-Impfkampagne des BZKF

HPV steht fiir Humanes Papillomavirus, eine Gruppe von Viren, die Haut und
Schleimhéute infizieren kbnnen. Nahezu jede Person, die sexuell aktiv ist, wird

im Laufe ihres Lebens einmal mit humanen Papillomviren (HPV) infiziert. Die Viren
gehiren zu den hdufigsten Verursachern von sexuell iibertragbaren Krankheiten. Die
Ubertragung erfolgt vor allem durch inalen und analen Geschlech kehr. Beim

Oralsex kénnen die Viren allerdings auch auf den Mund-und Rachenbereich
iibertragen werden. Uber Mikroverletzungen der Haut oder iiber die Schleimhiute
gelangen sie in den Kérper. HP-Viren kénnen in seltenen Fillen auch durch
Schmierinfektionen iibertragen werden.

mit der Bayerischen Land bei 1aft Impfen (LAGI) und dem
Bayerischen Staatsministerium fiir Gesundheit, Pflege und Privention (StMGP) hat
das BZKF eine gezielte Kampagne zur Aufkldrung iiber die HPV-Impfung ins Leben
gerufen. Der beste Schutz vor HPV-Inf htzeitige Impfung, die im

Alter von 9 bis 14 Jahren empfohlen ist. Auch spiter kann die Impfung noch

ionen ist die r

nachgeholt werden und ist sinnvoll.

LMU, HNO Klinik

Deutsches
Zentrum 1.
Immuntherapie

Neue Wege sollen die HPV-Impfquote in
Bayern erhohen

o > Deutsches Zentrum Immuntherapie > Aktuelles

> Neue Wege sollen die HPV-Impfquote in Bayern erhdhen

CCC ERLANGEN-EMN

Neue Wege sollen die HPV-Impfquote in
Bayern erhohen

15.09.2025

Deutsches Zentrum Immuntherapie (DZI)

CCC, Erlangen
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Julius-Maximilians-
UNIVERSITAT
WURZBURG

# > AKTUELLES > EINBLICK

Neue Wege sollen die HPV-Impfquote in Bayemn erhchen

16.09.2025

Nur gut jedes zweite Madchen und jeder dritte Junge sind gegen
Humane Papillomviren geimpft. Aus diesem Grund hat das Bayerische
Zentrum fiir Krebsforschung jetzt eine umfassende
Aufklarungskampagne gestartet.

HPV-Impfkampagne

5

schiitzt fast vollstandig vor einer Infektion mit den haufigsten

Eine Impfung gegen ¢
krebsauslisenden HPV-Typen. (Bild: BZKF)

Universitat Wirzburg



Webseite

Digitale Informationen (BZKF-Webseite) und digitale Downloadmaoglichkeit
https://bzkf.de/behandlung/praevention/hpv-impfkampagne/

HPV-Impfkampagne des BZKF

Helfen Sie mit, das Bewusstsein uber die Bedeutung der HPV-Impfung bei lhren
Patientinnen und lhren Patienten zu starken!

Gemeinsam mit der Bayerischen Landesarbeitsgemeinschaft Impfen (LAGI) und dem
Bayerischen Staatsministerium fur Gesundheit, Pflege und Pravention (StMGP) hat
das BZKF eine gezielte Kampagne zur Aufklarung uber die HPV-Impfung ins Leben
gerufen. Besonders im Fokus stehen dabei die Bereiche Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde, Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie und Zahnmedizin. Unter den
Motiven ,Zum Zahnarzt geht jeder” und ,Ohrenschmerzen sind auch haufig”
machten wir Zahnirztinnen, Zahnarzte sowie HNO-Arztinnen und HNO-Arzte als
wertvolle Partner in der Aufklarung gewinnen.

Weitere Informationen fiir Arzte: Arzteflyer &

Flyer und Plakat der HPV-Impfkampagne fiir lhre Praxis zum Download:
Patientenflyer E; Plakat B

+ Bestellformular fiir Print-Infomaterial (kostenfrei)

(BZK
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Bayerisches Zentrum
fur Krebsforschung
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HPV? ISTDOCH NUR WAS FUR DIE IMPFUNG SCHUTZT

MADCHEN... ZUVERLASSIG

0o Impfung
. , ) Falsch gedacht! Eine Impfung \{or dem grsten > Die HPV-Impfung wirkt am besten vor dem
* HPV (Humane Papillomviren) sind . o 5 Sexualkontakt ist der wirksamste Schutz ersten sexuellen Kontakt
sexuell ibertragbare Viren, die Krebs HPV betrifft alle gegen HPV und HPV-Krebs.
auslésen kénnen — vor allem Geschlechter — und kann . Geb3 tterhalskreb Sie schtzt vor den gefahrlichsten HPV-Typen,
Gebarmutterhalskrebs, aber auch b Krebs verursachen. {\, R V(e)rsa(:;Leju :{eichinsg; > P e Urcachen
B Cenitahwarzen, % Hier wird auf eine HPV-Infektion und auf

Laufe ihres Lebens mit HPV. ABER: Im Jahr 2023 hatten im Alter von B 160, untersucht
Die Infektion bleibt oft unbemerkt, kann 15 Jahren nur die Halfte der Madchen Kondome

(55%) und ein Drittel der Jungen (34%) Kondome bieten einen gewissen Schutz -
einen vollstandigen Impfschutz vor gegen HPV. Da Kondome aber nicht den

HPV-assoziierten Krebserkrankungen. gesamten Genitalbereich abdecken, kann
man sich trotzdem infizieren.

aber Jahrzehnte spater Krebs
verursachen.

Peniskarzinome und Afterkrebs. e er e Zellon dles > Friih geimpft = spdtere Krebsvorsorge
80 % aller Menschen infizieren sich im Gebarmutterhalses, die sich zu Krebs erleichtert

« Social Media Kampagne - um junges Publikum und hohe Reichweite zu erreichen (Instagram + Facebook)
« LinkedIn-Beitrage - um Facharzte zu erreichen
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Don aus K&In und Yvonne aus Unterfranken setzten sich fir die HPV-Impfung ein und sind die Testimonials.

/ BZKFf Y Krebstorsching

N

!

Wenn Ihr bei Euch
Veranderungen im Mund-
Hals-Rachen-Bereich
feststellt, die langer als zwei
Wochen andauern, lasst das
Bitte unbedingt durch einen
HNO-Arzt liberpriifen.

6o
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"Mein Krebs war HPV-
assoziiert. Hdtte es in meiner
Jugend eine Impfung gegeben,
wére mir viel Leid erspart
geblieben."

Don Rohde

/ BZ KF estorsenne

\

#12
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Mein personliches Wunder ist dieses Jahr
eingetreten, entgegen aller Prognosen bin
ich in Vollremission, nach sieben langen
Jahren. Deshalb kamn ich nur an euch
appellieren: Geht regelméBig 2ur
Krebsvorsorge und lasst eure Kinder

gegen HPV impfen!

Weitere Testimonials sollen fur die Kampagne gewonnen werden. Kanale: Instagram, Facebook und ggf. TikTok
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Wanderausstellung: HPV hat viele Gesichter

Deutsches Krebsforschungszentrum, Deutsche Krebshilfe, Deutsche Krebsgesellschaft, preventa Stiftung

A

Exzellenz starken —
Wissen teilen

KLINIKUM m

o -

Wanderausstellung wird im Rahmen

der BZKF-Kampagne beworben

Sie mochten die HPV-Wanderausstellung auch zeigen und Uber Krebspravention informieren?

Nehmen Sie Kontakt auf: hpv-ausstellung@dkfz-heidelberg.de



mailto:hpv-ausstellung@dkfz-heidelberg.de

Potenzielle Partner

Vereine/Verbande

« Verein der Kehlkopfoperierten

« Berufsverband Kinder- & Jugendarzte
* HNO Kompetenznetzwerk Bayern
 Bayerischer Hausarzteverband

» Bayerische Landeszahnarztekammer

Gesellschaften

« Deutsches Krebsforschungszentrum

(DKFZ)

« Deutsche Gesellschaft fur

Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde

(DGHNO)

« Deutsche Gesellschaft fur

BAYERISCHER

HAUSARZTE
C@IVERBAND M

Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie

(DGMKG)

(Y dkfz.
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Stiftungen Krankenkassen

» Deutsche Krebshilfe + Kassenzahnarztliche Vereinigung
* preventa Stiftung * AOK /AOK Bayern
» CO1 - Kopf-Hals Tumorstiftung » Techniker Krankenkasse (TK)

+ Stiftung Tumorforschung Kopf-Hals * DAK-Gesundheit
» Bene Maxilla Stiftung * BARMER
+ JuS-Stiftung * KK classic

» Kopf-Hals-Tumorstiftung

EEEE:?SIE:CHUNGSZENTRUM Q DeutSChe KrEbShl I.fe k Kassenzahnirztliche

IN DER HELMHOLTZ-GEMEINSCHAFT HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN. Vereinigung Bayerns



Vortrage zum Thema

Zielgruppe: Zahnarzte, HNO, MKG,
ggf. Kinderarzte, Hausarzte

Vortrage auf Fachkongressen sollen
Uber Bedeutung der HPV-Impfung
aufklaren und befahigen, Patienten
umfassende Informationen zu geben

Bewusstsein flur die Auswirkungen von
HPV-Infektionen scharfen und die
Gesundheit der Bevdlkerung insgesamt
verbessern

/‘\
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Vortragsinhalte

Einflhrung in das Thema HPV

Auswirkungen auf Hals, Mund und Gesicht

Aktuelle Statistiken und Trends (Deutschland & weltweit)
Risikofaktoren und Ubertragungswege von HPV
HPV-Impfung als praventive MaBnahme
Impfempfehlungen fiir vers. Alters-/Risikogruppen
Ansatze zur HPV-Impfaufklarung und -beratung
Umgang mit HPV-positiven Patienten und maoglichen
Begleiterkrankungen

Mdogliche Komplikationen und Langzeitfolgen

N hkwn =

o



Kontakt

Bayerisches Zentrum fiir Krebsforschung (BZKF)
Carl-Thiersch-StraBe 7, 91052 Erlangen
BurgerTelefonKrebs: 0800 85 100 80

E-Mail: buergertelefon@bzkf.de

Autoren

Prof. Dr. Claus Belka, Prof. Dr. Tobias Pukrop,

Prof. Dr. Martin Canis, Prof. Dr. Urs Mduller-Richter,

Prof. Dr. Falk Schwendicke, Prof. Dr. Matthias W. Beckmann,
Dr. Mandy Wahlbuhl-Becker, Eva Raschpichler, Franziska Klein

Telefon: 09131 / 85 45725
E-Mail: presse@bzkf.de

Gefordert durch

g~ * Bayerisches Staatsministerium fur
SSBEP D Wissenschaft und Kunst
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Partner

Bayerisches Staatsministerium flr
Gesundheit, Pflege und Pravention

Bundnis fur Pravention

Bayerisches Landesamt fir "t‘
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit &2

BAYERISCHE
LANDESARZTEKAMMER
I Bundesverband
sistss BAYERISCHE g ) Kehlkopf- und
2222 KREBSGESELLSCHAFT L Kopf-Hals-Tumoree.V.
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