
Jugendliche & Alkohol

Egal, was und wie viel man trinkt, 
Alkoholkonsum ist immer riskant.

8 781 Kinder und 
Jugendliche kamen 

im Jahr 2024 mit einer 
Alkoholvergiftung ins 
Krankenhaus.

31 % der 12- und 13-Jährigen und 70 % der 14- und 
15-Jährigen haben schon einmal Alkohol getrunken.

Alkohol ist die von Jugendlichen 
am häufigsten verwendete 
psychoaktive Droge.

Alkohol kann 
Krebs 
auslösen.

Alkohol ist ein Zellgift, das 
alle Organe schädigt und an 
der Entstehung von über 
200 Krankheiten beteiligt ist.

Jugendliche, die vor 
dem 15. Lebensjahr 
Alkohol trinken, werden 
mit 4-mal höherer 
Wahrscheinlichkeit 
abhängig als Jugendliche, 
die keinen Alkohol trinken.

Je früher Jugendliche 
mit dem Alkoholkonsum 
beginnen, umso größer ist 

ihr Risiko, abhängig 
zu werden.

Alkoholwerbung 
manipuliert und fördert den 
Einstieg von Jugendlichen 
in den Alkoholkonsum.

Rauschtrinken 
erhöht das Risiko für 
Krankheiten und Unfälle.

Alkoholkonsum führt zu 
riskantem Verhalten, 
Gewalt und Unfällen.

Alkohol beeinträchtigt 
bei Jugendlichen die 
Gehirnentwicklung 
und stört die Gehirnfunktionen.
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Harte Fakten 
statt harte Drinks
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