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Mission
Eine Geschellschaft, in der niemand mehr an den Folgen

des Rauchens und des Passivrauchens leidet und stirbt



Strategie
Schritt für Schritt auf dem Weg zur Rauchfreien 

Generation
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Fast 3 millionen 

Erwachsenen in den 

Niederlanden

rauchen.

Tabak ist die größte

vermeidbare Ursache

für Krankheit und Tod 

in den Niederlanden.

20.000 Menschen

sterben jedes Jahr

an den Folgen des 

(Passiv)Rauchens in 

den Niederlanden.

der Menschen, die 

nicht aufhören, 

sterben an dessen 

Folgen.

50% 

In den Niederlanden

sterben mehr Menschen

durch Rauchen, als durch

Alkohol, Drogen und

Verkehr zusammen.



Jugendliche zwischen

18 und 29 Jahre

rauchen relativ am

häufigsten.

Männer rauchen öfter

als Frauen. 

Hochgebildete

rauchen seltener als 

Geringgebildete.

der Erwachsenen

raucht. 

19% Raucht
täglich
(18,9%)

Raucht nicht
täglich
(5,4%)

Raucht nicht
(79,4%)In der Altersgruppe 50-

64 Jahre trifft man die 

meisten täglichen
Raucher.



Rauchen und Vapen unter Kindern (12-18 Jahre)

Quelle: Gezondheidsenquête/Leefstijlmonitor, CBS i.s.m. RIVM, Trimbos Instituut, VeiligheidNL, Rutgers, SOA Aids Nederland en Voedingscentrum, 2014-2022



Die Lage in Deutschland und den 

Niederlanden bis +/- 2010

• 2005 erhielt Deutschland 36 Punkte auf dem Tobacco Control Scale, und die 

Niederlande 40 (beide eher mittelmäßig) 

• Es gab eine kleine Gruppe Befürworter von Rauchfreimaßnahmen, aber die Anzahl der 

Raucher lag noch ziemlich hoch, deswegen blieb politische Aktion aus

• Kleine, aber wichtige, Schritten wurden unternommen, wie Rauchverbote in Restaurants 

und Gaststätten

Bis etwa 2010 gingen beide Länder etwa gleichauf



Quelle: Bommelé et al (NNB)

Raucher (%), NL/DE Raucher, die einen Stoppversuch
unternommen haben (%), NL/DE

Ab 2016 ändert sich aber etwas… 



… und das erklärt

warum wir hier sind

Etwa 40% aller in den Niederlanden gerauchten Zigaretten wird in 

Deutschland gekauft

Viele Vapes mit Geschmack, die in den Niederlanden illegal sind, 

werden von Dealern legal in Deutschland gekauft

Grenzankäufe

Quelle: RIVM (2024), Gedragseffecten van de accijnsverhoging op tabak in 2024  

Produkt Preis DE Preis NL

Marlboro 20 Stk. 9 Euro 13 Euro

Van Nelle Zware 50 Gramm 14,50 Euro 28,20 euro



Theorie & Strategie



Problemanalyse 2010 - 2012

Die Eindämmung 
des Tabakkonsums 
läuft nicht gut

Fehlende

Koordination

zwischen Stakeholders

Maßnahmen wurden

rückgangig gemacht

Zu wenig

gesellschaftliche

Aktion



Bausteine für einen gemeinsamen

Ansatz

1
Gesellschaftliche Unterstützung
aufbauen

2
Fokus auf einfach umsetzbare
und nachweislich wirksame
Maßnahmen

3
Arbeitet zusammen und macht 
neue Freunde. Baut eine
gemeinsame Strategie auf und
setzt sie um





Das Schwungrad für gesundheitspolitische Veränderung

Impact: 
Rauchfreie
Generation

Politische
Unterstützung

nimmt zu

Politische
Veränderung

Benehmen
und/oder

Umgebung
verändert sich

Gesell-
schaftliche

Norm 
verändert sich

Gesell-
schaftliche

Unterstützung
nimmt zu

Lobbyarbeit Stakeholdermanagement

Öffentlichkeitskampagnes

Umfragen

Das Rad in Bewegung
setzen ist schwer . Aber

wenn es dreht , ist es 
kaum noch zu stoppen.

Das Rad kann irgendwo
anfangen , zu drehen , 

aber es dreht immer in 
dieselbe Richtung

Nach : Roken in Nederland: de keerzijde van 
tolerantie, Willemsen, M. (2011), Maastricht 

University



Wie es alles begonnen hat



Eine positive Bewegung an die 

sich jeder beteiligen möchte



Was sich geändert hat in der 

niederländischen Politik …

• Jährliche Steuererhöhungen bis eine Schachtel 10 Euro kostet

• Steuerlücke zwischen Feinschnitt und Zigaretten geschlossen

• Neutrale Verpackungen

• Tabak aus dem Sicht in allen Geschäften

• 2020: gezetzliche Rauchverbote auf Schul- und Hochschulgeländen

• 2022: Raucherbereiche in der Gastronomie abgeschafft

Nationales Präventionsabkommen (2018) Verkaufsverbote

2022 Zigarettenautomaten

2023 Online Verkauf

2024 Supermärkte, Gaststätten

2030 Alle Geschäfte, außer Kiosken und
Fachgeschäften

2032 Alle Geschäfte, außer
Fachgeschäften



… und in der Gesellschaft

• 2020: NS verbietet das Rauchen auf Bahnhofsgeländen

• 2020: alle Streichelzoos rauchfrei

• 2020: rauchfreie Kinderbetreuung

• 2024: fast alle Zoos und Freizeitparks rauchfrei

• 2025: alle Spielplätze sind rauchfrei

• 2025: alle Sportvereine rauchfrei

Immer mehr Unternehmer machen ihre Terrassen rauchfrei

Diese Rauchverbote sind ohne Gezetzgebung zustande gekommen

Nationales Präventionsabkommen (2018)



Wo wir jetzt stehen

Ärtzte gegen das Vapen

Ärtzte und Aktivisten machen Kampagne

Ihre Autorität hilft!



Wir sind von weit her gekommen
Und ihr könnt das auch

• 70% der Niederländer für Verkaufsverbot in Supermärkten

• 75% vertrauen der Tabakindustrie nicht

• 70% meinen, dass die Tabakindustrie einen negativen Einfluss auf Umwelt und Klima hat

• 78% glauben, dass Passiv-Vapen schädlich ist

• 83% stehen dem Vapen negativ gegenüber

• 86% sind für rauchfreien Jugendsport

• 75% sind für rauchfreie Eingänge öffentlicher Gebäude

• 64% sind für rauchfreie Terrassen 
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