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Erklarung zu Interessenkonflikten

Name, Vorname, Titel Ulbricht Sabina, Prof. Dr.

Datum 16.11.2025

Finanzielle Interessen ja nein
Haben Sie innerhalb des laufenden Jahres oder der 5 Kalenderjahre davor Zuwendungen erhalten von Unternehmen der X
Gesundheitswirtschaft (z.B. Arzneimittelindustrie, Medizinproduktindustrie) oder deren Verbande oder Stiftungen?

Art der Zuwendungen (Honerar, Drittmittel, geldwerte Vorteile wie Personal- oder Sachmittel; Reisekosten, Teilnahmegebiihren oder Bewirtung i.R. von Veranstaltungen, Verkaufslizenz

Sonstige Interessen
Sehen Sie andere Aspekte oder Umsténde, die von Dritten als einschrénkend in Bezug auf Ihre Objektivitat oder Unabhéngigkeit
wahrgenommen werden kénnten?

Art der Interessen

Mitgliedschaft im Vorstand des WAT e.V. und FACT e.V., Vorstandsvorsitz und Geschaftsfuhrung Aktionsbindnis
Nichtrauchen e.V., ABNR, Mitarbeit an der Uberarbeitung der S3-Leitlinie Rauchen und Tabakabhéngigkeit

Beziehungen zur Tabakindustrie

Ich erklare hiermit, innerhalb des laufenden Jahres oder der 5 Kalenderjahre davor keine unmittelbaren oder mittelbaren (uber Agenturen, Akteure im Auftrag der
tabakverarbeitenden, nicht-pharmazeutischen Industrie) wirtschaftlichen Beziehungen (Férdergelder, Studienfinanzierung, Honorare, Aufwands-
/Reisekostenentschadigungen, eingeschlossen ist auch der Aktienbesitz) und keine engen privaten Beziehungen von solcher Art oder Intensitét, dass sie geeignet waren,
einen Interessenkonflikt zu begrinden (z. B. Ehe, eingetragene Lebenspartnerschaft oder enge familiare Bindungen) zu Unternehmen oder Verbanden oder Mitgliedern von
Unternehmen oder Verbénden der tabakverarbeitenden, nicht-pharmazeutischen Industrie (Hersteller von Tabakwaren, E-Zigaretten und verwandten Produkten) gehabt zu

haben.
Ich erklare hiermit nach bestem Wissen und Gewissen, alle mir derzeit bekannten Umsténde aufgefuhrt zu haben, die potenziell zu einem persoénlichen Interessenkonflikt
flhren kénnen.

16.11.2025 Sbura Arcott-

Datum Unterschrift
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Daten aus Deutschland

KIGGS 2: 11 %! (2013)
Schuleingangsuntersuchungen Sachsen-Anhalt: 16.5 % (2014)2

Response Datenerhebung Hamburger Klinik: 27.5 %
Rauchen vor der Schwangerschaft: 8.7 %
Rauchen wahrend der Schwangerschaft: 0.4 %

1 https://www.rki.de/DE/Aktuelles/Publikationen/Journal-of-Health-Monitoring/GBEDownloads]/FactSheets/JoHM_01_2018_Rauchen_Schwangerschaft_KiGGS-
Welle2.html#:~:text=Das%20m%C3%BCtterliche%20Rauchen%20w%C3%A4hrend%?20der%20Schwangerschaft%?20stellt, Geburt%20ihres%20Kindes%20j%C3%BCng

er%?20als%2025%20Jahre
2 https://www.ls-suchtfragen-lsa.de/wp-content/uploads/2021/01/Konzept fin LT .pdf

3 Schilling et al. 2021

© Copyright Universitatsmedizin Greifswald



https://www.ls-suchtfragen-lsa.de/wp-content/uploads/2021/01/Konzept_fin_LT_.pdf

Rauchstoppintervention in Schwangerschaftsberatungsstellen ( Waih reititsmedizin

GREIFSWALD
Schwangerschafts | Wert CO-Messung Bonus?
-woche

Sie sind zwischen der 15. und 23.
Schwangerschaftswoche und haben in den

letzten 4 Wochen mindestens 1 Zigarette pro tie
Tag geraucht? 17 Nr.1: ,6" _
o nein
Finden Sie auch, dass ein guter e
Zeitpunkt ist mit dem Rauchen aufzuhoren? 18
Dann bestarken wir Sie darin, diesen Schritt 19 Nk 1: 2"
Zu wagen. ja
Nr. 2: 1%
Sie erhalten von uns eine fachkundige und
engmaschige Begleitung und verstandnisvolle 37 N
Beratung und flr jede rauchfreie Woche bis zur ry
Geburt Ihres Babys einen Bonus von 25 Euro. 38 Ny
39

40
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Ansprache des Rauchens im Rahmen der Beratung zu Schwangerschaftsangelegenheiten (ausgenommen
Konfiiktberatung!)

»Zuweisung" durch Hebammen der Region Rostock und Umland

Eigene Initiative
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Wer sind die Teilnehmerinnen? eriversitatsmedizm

Frau 1 Frau 2 Gewalterfahrung in der Familie
/ Partnerschaftsprobleme
— Mutter alkoholkrank, verstirbt wahrend der Schwangerschaft
Jugendamt entzieht ihr das erste Kind wahrend der Schwangerschaft

‘.‘
Ls

SSW 17

‘ \/ “ SSW 40

2mal

Termine in der Beratungsstelle - wichtiger Halt durch die
Schwangerschaft hindurch; Teilen von Sorgen, z. B. im Zusammenhang
- mit der Rickflihrung des ersten Kindes.
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Frau 1l / Frau 2 Frau 3
; )
/
‘@ $ 3
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Anruf des Ehemannes ,Meine Frau ist schwanger und raucht;
sogar Zigaretten!"

fahrt seine Frau zwei Mal pro Woche (ca. 50km/Fahrt) in die
Beratungsstelle

entfernen gemeinsam mit dem Rauchen assoziierte
Gegenstande, z. B. , den Raucherstuhl® in der Kiiche

Ehemann raucht nicht mehr zu Hause

SSW 17
SSW 40
ab SSW 20 bis 40

besprechen Namenwahl flir das Kind mit der Beraterin.
Gemeinsame Freude Uber den Bonus — und davon getatigte
Anschaffungen.



Wer sind die Teilnehmerinnen? @versitatsmedizm

GREIFSWALD

A ) ‘/ Erwartet das zweite Kind

Frau 1 / Frau 2 Frau 3 wurde von der Hebamme in das Angebot geschickt

N7 1 & 1.Kind; Schreikind, auch aufgrund des Rauchens in der

w— Schwangerschaft, sagt ihre Arztin - will es diesmal besser machen
5 % |
Frau 4 / Frau 5 Frau 6 Start: SSW 15
A" p Ende: ? (aktuell SSW 30)

\./ il Bonus: 11 Wochen (ja), 6 Wochen (nein)
* M Y

o Motivation schwankend, Wunsch nach einem , unkomplizierten Baby"
ist sehr stark
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LImpact" erhalt in der Umsetzung dieser Intervention bei rauchenden Schwangeren eine andere Bedeutung:
Intervention ist zeitaufwendig und erfordert einen hohen personlichen Einsatz der Beraterinnen flr eine
Einzelne/ deren Familie
mehr als 1-2 Frauen parallel zu betreuen ist, neben dem eigentlichen Auftrag der Schwangerschaftsberatung,

nicht leistbar

Aus Sicht der Beraterinnen:
Intensiviert die Intervention die Beziehung zu den Klientinnen und z.T. deren Angehdrigen

Flhlen sich mit dem Angebot gut aufgestellt
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