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Hintergrund
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− Tabakkonsum zählt in Deutschland zu den wichtigsten vermeidbaren Ursachen 
für Morbidität und Mortalität.

− Tabakkonsum ist in Deutschland das Einzelrisiko mit der größten Zahl an Sterbefällen. 

− Zwischen verschiedenen Bevölkerungsgruppen bestehen in Deutschland deutliche 
Unterschiede in der Rauchprävalenz.

− Höhere Raucherquoten in sozial benachteiligten Gruppen macht Tabakkonsum in 
Deutschland zu einem zentralen Treiber gesundheitlicher Ungleichheit.

Warum ist es wichtig Trends zu beobachten?
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Wie hat sich die Rauchprävalenz in Deutschland in den letzten zwanzig 
Jahren verändert?

Gibt es Unterschiede zwischen sozialen Gruppen?

Zeigt der Trend stabile oder veränderte soziale Unterschiede?

Forschungsfragen
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Survey Erhebungszeitraum Stichproben-
größe

Stichprobe Erhebungsmodus

GSTel03 09/2002 – 03/2003 8.318

Telefonstichprobe 
(Festnetz)

Telefoninterview

GSTel04 09/2003 – 04/2004 7.341

GSTel06 10/2005 – 03/2006 5.542

GEDA 2009 07/2008 – 05/2009 21.262

GEDA 2010 09/2009 – 07/2010 22.050

GEDA 2012 03/2012 – 03/2023 19.294

GEDA 2014/2015-EHIS 11/2014 – 07/2015 24.016
Einwohnermeldeamt-

stichprobe

Mixed-Mode schriftlich
(online/Papier)

GEDA 2019/2020 04/2019 – 01/2021 26.507

Telefonstichprobe 

(Festnetz und Mobiltelefon)
TelefoninterviewGEDA 2021 06/2021 – 12/2021 4.971

GEDA 2022/2023 02/2022 – 01/2023 33.149

Telefonischer Gesundheitssurvey (GSTel), Gesundheit in Deutschland Aktuell (GEDA)
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Erhebungsinstrument

Survey Frage Antwortkategorien

GSTel03, GSTel04, GSTel06, GEDA 

2009, GEDA 2010, GEDA 2012

Rauchen Sie zu Zeit - wenn auch nur 

gelegentlich?

− Ja, täglich 
− Ja, gelegentlich 
− Nein, nicht mehr 
− Ich habe noch nie geraucht

GEDA 2014/2015-EHIS Rauchen Sie?

GEDA 2019/2020,

GEDA 2021, GEDA 2022/2023

Rauchen Sie Tabakprodukte, 

einschließlich Tabakerhitzer?

→ Aktuelles Rauchen: Ja, täglich / Ja, gelegentlich
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− Analysen pro Survey

− Gewichtete Prävalenzen inkl. 95%-Konfidenzintervalle (KI)

− Direkte Altersstandardisierung (Europäische Standardbevölkerung 2013)

− Stratifizierte Analysen nach Geschlecht, Alters- und Bildungsgruppen (nach CASMIN)

− Trend zwischen GSTel03 and GEDA 2022/2023 (univariate logistische Regression)

Statistische Methoden
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Wie hat sich die Rauchprävalenz in Deutschland seit 2003 verändert?
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Wie haben sich die Geschlechterunterschiede verändert?
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Wie haben sich die Altersgruppenunterschiede verändert?
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Wie haben sich die Bildungsgruppenunterschiede verändert?
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Bildungsgruppen:
− Zwischen 2003 und 2022/2023 zeigte sich in allen Bildungsgruppen ein rückläufiger Trend: in der niedrigen Bildungsgruppe 

betrug der Rückgang 2,6 Prozentpunkte, in der mittleren 2,3 Prozentpunkte und in der hohen 4,4 Prozentpunkte.
− Die Bildungsdifferenz zwischen niedriger und hoher Bildungsgruppe stieg von 19,0 Prozentpunkten im Jahr 2003 auf 20,8 

Prozentpunkte im Jahr 2022/2023.

Altersgruppen:
− Zwischen 2003 und 2022/2023 sank der Wert bei den 18–29-Jährigen um 12,1 Prozentpunkte, bei den 30–44-Jährigen um 

7,6 Prozentpunkte und bei den 45–64-Jährigen um 1,0 Prozentpunkt, während er bei den 65+ um 4,2 Prozentpunkte stieg.
− Die Altersdifferenz zwischen der jüngsten und der ältesten Altersgruppe sank von 35,7 Prozentpunkten in 2003 auf 19,4 

Prozentpunkte in 2022/2023.

Geschlecht:
− Zwischen 2003 und 2022/2023 sanken die Werte bei Frauen um 3,5 und bei Männern um 3,3 Prozentpunkte.
− Die Geschlechterdifferenz blieb nahezu konstant und lag 2003 bei 7,7 Prozentpunkten und 2022/2023 bei 7,9 

Prozentpunkten.
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Zeigt der Trend stabile oder veränderte soziale Unterschiede?
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Fazit
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− Trend beim Tabakkonsum stets im Kontext gesellschaftlicher 
Veränderungsprozesse betrachten.

− Weiterhin Daten über Ausmaß, Muster und Determinanten des Tabakkonsums 
sowie der Tabakexposition erheben. 

Fazit
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Vorschau: Ergbnisse RKI-Panel 2024
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