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Die Sprache der 

Nikotinindustrie
Waltraud Posch

VIVID – Fachstelle für Suchtprävention

Konferenz für Tabakkontrolle, 3.12.2025
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Nikotinindustrie

Wer mit Sucht Geld verdient, hat einen sehr schlechten Ruf.

Norm-Veränderung

Tabak- und Nikotinindustrie will weg vom schlechten Image

 auch mittels Sprache

Sprache schafft Wirklichkeit
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Dieselbe Sache – Andere Bezeichnung

„Flüchtling“ versus „Illegaler Migrant“

„Wehen“ versus „Geburtsschmerz“

„Widerstand“ versus „Revolution“

 Perspektive & Ziele beeinflussen die Wahl der Worte

Framing

Spezifischer Inhalt wird durch die WORTWAHL gerahmt.

Begrifflichkeiten beeinflussen, wie der Inhalt gedeutet wird.

„Verfügbarkeitsheuristik“: 

Wenn wir etwas häufiger lesen, ist es leichter verfügbar. 

Was leichter verfügbar ist, erscheint uns wahrscheinlicher.
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Die Sprache der Nikotinindustrie

Exemplarisch

„Risikoreduktion“

„Alternative Produkte“

„Dampfen“

„Heeten“

„Rauchfrei und tabakfrei“

„Rauchprävention“ / „Raucherentwöhnung“

„Risikoreduktion“

Auch „Harm Reduction“, „Reduced Risk Products“ 

Allen gemeinsam = verlangt einen Vergleich

Nikotinindustrie vergleicht immer mit der Zigarette

Abstinenz nicht Teil dieses inneren Bildes

Einziger inkludierter Gedanke = weiter Nikotin konsumieren, 

weiterhin Kunde / Kundin bleiben

Neutrale Begriffe: „riskant“, „schädlich“
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„Alternative Produkte“, „Ersatzprodukte“

„Alternative Produkte“ 

positiv (Freiheit, eigene Wahl)

Nikotinkonsum als Norm, Abstinenz nicht denkbar

„Ersatzprodukte“

Anspielung auf apothekenpflichtige Nikotinersatztherapie 

Wirkt sicher und streng geprüft

Neutrale Begriffe: Nikotinprodukte, Andere Nikotinprodukte

„Dampfen“, „Vapes“

Auch „vapen“, „Vape“, „Vapor“, „Vaporizer“

Wirkt harmloser als „E-Zigarette“

Gedanke an Sucht und Krankheit ist weit weg

Keine sprachliche Verbindung zu Rauchen und Zigarette

 Relative Harmlosigkeit

Neutrale Begriffe: E-Zigarette bzw. als Verb E-Zigarette 

rauchen, E-Zigarette konsumieren
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„Heeten“, „Heets“, „Sticks“

Wirkt harmloser, kleiner, weniger gefährlich als „Tabakerhitzer“

Sprachliche Abgrenzung von Tabak  nichts erinnert mehr ans 

Rauchen, an Zigaretten

Hat nichts mehr mit Sucht und Krankheit zu tun

Lifestyle

Neutrale Begriffe: „Tabakerhitzer“, „Tabakerhitzer rauchen / 

konsumieren“, „Zigaretten“ (statt „Sticks“)

„Rauchfrei“ und „tabakfrei“

Nikotinindustrie distanziert sich sprachlich von ihrem Kerngeschäft

Vermeidet negativ besetzte Begriffe wie „Zigarette“, „Rauchen“ 

und „Nikotin“

Subjektive Wahrnehmung: „frei“ ist positiv.

„Tabakfrei“ wird zur Vermarktung von Nikotinprodukten eingesetzt 

(stark im Kommen: „zero tobacco“, „no tobacco“, …)

Neutrale Begriffe: „mit Nikotin“, „Nikotinprodukt“, ggf. „tabaklos“
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„Tabakfrei“ = positiv

Subjektive Wahrnehmung: „frei“ ist positiv.

„Tabakfrei“ wird zur Vermarktung von Nikotinprodukten 

eingesetzt. 

Studie an 18- bis 29-Jährigen: 

– Begriff „Tabakfrei“ ruft positive Assoziationen hervor

– Erhöht die Bereitschaft, ein Produkt zu verwenden

Tob Control. 2021 Oct 25:tobaccocontrol-2021-056957. doi: 10.1136/tobaccocontrol-2021-056957

„Raucherentwöhnung“

Nikotinindustrie verwendet immer „Rauch-“ als ersten Wortbeginn. 

Z.B. Raucherprävention, Raucherentwöhnung

„Tabak-“ und „Nikotin-“ vermeidet sie als Wortbeginn.

Lenkt von Tabak und Nikotin ab, fokussiert nur auf Zigarette

Neutrale Begriffe: „Tabak- und Nikotinprävention“, „Tabak- und 

Nikotinentwöhnung“, „Nikotinabhängigkeit“
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Neutrale Begriffe

Interessensgesteuertes Framing enttarnen

Verwirrung auflösen

Klarheit schaffen

Neutrale Begriffe verwenden

Sich nicht von der Nikotinindustrie instrumentalisieren lassen

Nicht Teil ihrer Strategie werden

 Wortwahl = Marketing-Instrument
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Check your words (1)

Vapes

dampfen

Heets

heeten

Sticks

Pouches

E-Zigaretten

E-Zigaretten rauchen / konsumieren

Tabakerhitzer

Tabakerhitzer rauchen

Zigaretten

Nikotinbeutel













Check your words (2)

Tabakfrei

Nicht Risikofrei 

Alternative Produkte

Raucherprävention

Raucherentwöhnung

Ohne Tabak, mit Nikotin

Riskant

(Andere) Nikotinprodukte

Tabak- und Nikotinprävention

Tabak- und Nikotinentwöhnung










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Mehr dazu

DOI: 10.1055/a-2508-1456

Danke
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