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Hintergrund 

Quelle: 
Deutsches Krebsforschungszentrum (2024)

Kombinierter Konsum erhöht die Gesundheitsrisiken
Gegenläufiger Bildungsgradient 
bei getrenntem Konsum

Quelle: 
https://www.gbe.rki.de/DE/Startseite/startseite_node.html
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Datenquelle und Methoden
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− Telefonische Querschnittserhebung im Rahmen des Gesundheitsmonitorings am 
Robert Koch-Institut (Gesundheit in Deutschland aktuell, GEDA 2019/2020-EHIS)

− Fragen des European Health Interview Survey, EHIS (Wave 3)

− Gewichtete Bevölkerungsanteile gesamt und nach Geschlechts- und 
Bildungsgruppen (gemäß CASMIN-Klassifikation)

− Complete case analysis: n= 22.173 
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Erfassung und Bewertung des (wöchentlichen) Alkoholkonsums

Risikostufen angelehnt an Richter et al. 2024

Alkoholkonsum i.d.l. 
12 Monaten

Täglich oder fast täglich

An 5-6 Tagen in der Woche

An 3-4 Tagen in der Woche

Ans 1-2 Tagen in der Woche

An 2 bis 3 Tagen im Monat

Einmal im Monat

Weniger als einmal im Monat

Nicht in den letzten 12 Monaten

Nie

Montag bis 
Donnerstag

Anzahl 
Konsumtage 

(0-4)

Freitag bis 
Sonntag

Anzahl 
Konsumtage 

(0-3)

Anzahl Getränke pro Tag 
(0-16 oder mehr)

Anzahl Getränke pro Tag 
(0-16 oder mehr)

Üblicher Alkoholkonsum

Bis zu 2 
Getränke/

Woche

Mehr als 2 
Getränke/

Woche

Kein wöchentlicher  
Alkoholkonsum/ 

Nichttrinken
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Erfassung und Bewertung des (täglichen) Zigarettenkonsums

Rauchen Sie 
Tabakprodukte 
einschließlich 

Tabakerhitzer?

Ja, täglich
nein

Rauchen Sie täglich 
fabrikfertige oder 

selbstgedrehte 
Zigaretten?

Ja, gelegentlich

Nein, nicht mehr

Habe noch nie 
geraucht

Wie viele Zigaretten 
rauchen Sie 

durchschnittlich am 
Tag?

ja

Kein täglicher 
Zigarettenkonsum/

Nichtrauchen

Bis zu 10 
Zigaretten/Tag

Mehr als 10 
Zigaretten/Tag
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R1 R2 R3

Kein täglicher 
Zigarettenkonsum/ 
Nichtrauchen

Bis zu 10 Zigaretten
pro Tag

Mehr als 10 Zigaretten
pro Tag

A1
Kein wöchentlicher 
Alkoholkonsum/
Nichttrinken

A2
1 bis 2 Getränke 

pro Woche

A3
Mehr als 2 Getränke 

pro Woche

Neun Kombinationen
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Ergebnisse
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Verteilung der Konsumgruppen - Männer
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R1 R2 R3

Kein täglicher 
Zigarettenkonsum/ 
Nichtrauchen

Bis zu 10 Zigaretten
pro Tag

Mehr als 10 Zigaretten
pro Tag

A1
Kein wöchentlicher 
Alkoholkonsum/
Nichttrinken

11,9% 0,9% 3,8%

A2
1 bis 2 Getränke 

pro Woche
29,5% 1,8% 7,9%

A3
Mehr als 2 Getränke 

pro Woche
32,1% 2,2% 9,9%
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Verteilung der Konsumgruppen - Frauen
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R1 R2 R3

Kein täglicher 
Zigarettenkonsum/ 
Nichtrauchen

Bis zu 10 Zigaretten
pro Tag

Mehr als 10 Zigaretten
pro Tag

A1
Kein wöchentlicher 
Alkoholkonsum/
Nichttrinken

20,1% 1,4% 3,8%

A2
1 bis 2 Getränke 

pro Woche
43,9% 2,5% 6,9%

A3
Mehr als 2 Getränke 

pro Woche
16,7% 1,3% 3,4%
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Verteilung der Konsumgruppen nach Bildungsgruppen - Männer

− A3 und R1: häufigstes Konsummuster über alle Bildungsgruppen hinweg, größter Anteil in der Gruppe mit hoher Bildung

niedrig mittel hoch

% (95%-KI) % (95%-KI) % 95%-KI

A1 und R1 16,5 (14,3–18,9) 10,8 (9,5–12,3) 7,4 (6,4–8,4)

A2 und R1 24,6 (22,1–27,3) 30,9 (29,0–32,9) 33,5 (31,7–35,4)

A1 und R2 1,6 (0,9–2,8) 0,7 (0,4–1,2) 0,2 (0,1–0,4)

A2 und R2 2,0 (1,3–3,3) 2,1 (1,5–2,7) 0,9 (0,6–1,4)

A3 und R1 26,5 (24,0–29,3) 29,3 (27,5–31,1) 47,3 (45,3–49,2)

A1 und R3 6,3 (4,8–8,3) 3,5 (2,7–4,5) 0,8 (0,6–1,0)

A3 und R2 1,5 (0,8–2,6) 2,8 (2,1–3,7) 1,9 (1,4–2,7)

A2 und R3 10,8 (8,8–13,2) 8,1 (6,9–9,5) 2,9 (2,2–3,8)

A3 und R3 10,1 (8,2–12,4) 11,8 (10,4–13,4) 5,2 (4,2–6,3)

A1 und R1 16,5 (14,3–18,9) 10,8 (9,5–12,3) 7,4 (6,4–8,4)

A3 und R1 26,5 (24,0–29,3) 29,3 (27,5–31,1) 47,3 (45,3–49,2)

A3 und R3 10,1 (8,2–12,4) 11,8 (10,4–13,4) 5,2 (4,2–6,3)

− A1 und R1: größter Anteil in der Gruppe mit niedriger Bildung, Anteil nimmt mit steigender Bildung ab !

− A3 und R3: niedrigster Anteil in der Gruppe mit hoher Bildung
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Verteilung der Konsumgruppen nach Bildungsgruppen - Frauen

niedrig mittel hoch

% 95%-KI % 95%-KI % 95%-KI

A1 und R1 33,0 30,2–35,9 15,5 14,2–17,0 12,9 11,5–14,5

A2 und R1 35,6 33,8–38,4 46,4 44,5–48,3 49,8 47,6–51,9

A1 und R2 2,2 1,4–3,3 1,2 0,9–1,8 0,6 0,4–1,0

A2 und R2 2,4 1,5–3,6 2,9 2,3–3,6 1,6 1,2–2,2

A3 und R1 9,5 8,1–11,1 17,2 15,9–18,5 27,7 25,8–29,6

A1 und R3 6,7 5,3–8,5 3,2 2,5–4,1 0,8 0,5–1,2

A3 und R2 0,2 0,1–0,4 1,8 1,3–2,4 1,8 1,3–2,5

A2 und R3 7,5 6,0–9,3 7,9 6,9–9,0 2,1 1,6–2,8

A3 und R3 2,9 2,1–4,1 3,9 3,2–4,8 2,7 2,0–3,5

A2 und R1 35,6 33,8–38,4 46,4 44,5–48,3 49,8 47,6–51,9

A1 und R1 33,0 30,2–35,9 15,5 14,2–17,0 12,9 11,5–14,5

A3 und R3 2,9 2,1–4,1 3,9 3,2–4,8 2,7 2,0–3,5

− A2 und R1: häufigstes Konsummuster über alle Bildungsgruppen hinweg, größte Anteile in Gruppen mit mittlerer/hoher Bildung

− A1 und R1: größter Anteil in der Gruppe mit niedriger Bildung, Anteil nimmt mit steigender Bildung ab !

− A3 und R3: kein Gradient
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− Häufigste Kombination Männer: Mehr als zwei alkoholische Getränke pro Woche und kein 
täglicher Zigarettenkonsum/Nichtrauchen (A3 und R1)

− Die häufigste Kombination Frauen: Bis zu zwei alkoholische Getränke pro Woche und kein 
täglicher Zigarettenkonsum/Nichtrauchen (A2 und R1)

− A1 und R1 Männer/Frauen: größter Anteil in der Gruppe mit niedriger Bildung, Gradient 
zuungunsten der hohen Bildungsgruppe

− A3 und R3 Männer: kleinster Anteil in den Gruppen mit hoher Bildung, 
Gradient zuungunsten der Gruppen mit niedriger/mittlerer Bildung

Fazit

Limitationen

− Keine Mengenangaben für Personen, die nur gelegentlich rauchen sowie für Personen, die 
weniger als einmal pro Woche Alkohol trinken.



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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FG27 Gesundheitsverhalten
E-Mail: starkera@rki.de
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