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Erklérung zu Interessenkonflikten

| Name, Vorname, Titel Stoclker, Annwe . Dr.

| Datum oW A2.. 2025

| Finanzielle Interessen ja nein
Haben Sie innerhalb des laufenden Jahres oder der 5 Kalenderjahre davor Zuwendungen erhalten von Unternehmen der

| Gesundheitswirtschaft (z.B. Arzneimittelindustrie, Medizinproduktindustrie) oder deren Verb&nde oder Stiftungen? x

| Art der ZLIWEI‘IdUI'IQEI‘l (Honorar, Dritimittel, geldwerte Yorteile wie Personal- oder Sachmittel; Rei: 1, Teilnahmegebiihren oder Bewirtung i.R. von Veranstaltungen, Verkaufslizenz

|
| Sonstige Interessen

| Sehen Sie andere Aspekte oder Umsténde, die von Dritten als einschrankend in Bezug auf Ihre Objektivitat oder Unabhangigkeit e
| wahrgenommen werden kénnten? -

i Art der Interessen

Beziehungen zur Tabakindustrie

Ich erklére hiermit, innerhalb des laufenden Jahres oder der 5 Kalenderjahre davor keine unmittelbaren oder mittelbaren (Tber Agenturen, Akteure im Auftrag der
tabakverarbeitenden, nicht-pharmazeutischen Industrie) wirtschaftlichen Beziehungen (Férdergelder, Studienfinanzierung, Honorare, Aufwands-
/Reisekostenentschadigungen, eingeschlossen ist auch der Aktienbesitz) und keine engen privaten Beziehungen von solcher Art oder Intensitét, dass sie geeignet waren,
einen Interessenkonflikt zu begriinden (z. B. Ehe, eingetragene Lebenspartnerschaft oder enge familidre Bindungen) zu Unternehmen oder Verbanden oder Mitgliedern von
Unternehmen oder Verbanden der tabakverarbeitenden, nicht-pharmazeutischen Industrie (Hersteller von Tabakwaren, E-Zigaretten und verwandten Produkten) gehabt zu
haben.

Ich erklgre hiermit nach bestem Wissen und Gewissen, alle mir derzeit bekannten Umstande aufgefiihrt zu haben, die potenziell zu einem persénlichen Interessenkonflikt
fithren kénnen.

) - - A { —
O4. AZ. 2028 A Mol

Datum Unterschrift
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Hintergrund
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Hintergrund

Gegenlaufiger Bildungsgradient

Kombinierter Konsum erhoht die Gesundheitsrisiken )
bei getrenntem Konsum

Faktor, um den das Taglicher Zigarettenkonsum
Risiko, an Kehlkopfkrebs

zu erkranken, erhoht ist < - ) W@
Taglicher Alkoholkonsum -
@ w

Quelle: Quelle:
Deutsches Krebsforschungszentrum (2024) https://www.gbe.rki.de/DE/Startseite/startseite_node.html
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Methoden
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Datenquelle und Methoden

— Telefonische Querschnittserhebung im Rahmen des Gesundheitsmonitorings am
Robert Koch-Institut (Gesundheit in Deutschland aktuell, GEDA 2019/2020-EHIS)

— Fragen des European Health Interview Survey, EHIS (Wave 3)

— Gewichtete Bevolkerungsanteile gesamt und nach Geschlechts- und
Bildungsgruppen (gemall CASMIN-Klassifikation)

— Complete case analysis: n=22.173
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Erfassung und Bewertung des (wochentlichen) Alkoholkonsums

Taglich oder fast taglich

An 5-6 Tagen in der Woche
An 3-4 Tagen in der Woche
Ans 1-2 Tagen in der Woche

Alkoholkonsum i.d.l.

12 Monaten An 2 bis 3 Tagen im Monat

Einmal im Monat

Weniger als einmal im Monat

Nicht in den letzten 12 Monaten

Nie

04.12.2025

Ublicher Alkoholkonsum

—

Montag bis I
Donnerstag
\
Sonntag

Kein wochentlicher
Alkoholkonsum/

Nichttrinken

23. Deutsche Konferenz fiir Tabakkontrolle

Anzahl Getranke pro Tag
(0-16 oder mehr) \

Anzahl Getranke pro Tag \
(0-16 oder mehr)

Mehr als 2
Getrianke/

” -

Woche

Risikostufen angelehnt an Richter et al. 2024
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Erfassung und Bewertung des (taglichen) Zigarettenkonsums

Wie viele Zigaretten
rauchen Sie
—> durchschnittlich am
Rauchen Sie taglich Tag?

fabrikfertige oder
/ selbstgedrehte : / \
Ja, taglich Zigaretten?
. Mehr als 10
Rauchen Sie Zigaretten/Tag
Tabakprodukte
einschlief3lich \» Ja, gelegentlich
Tabakerhitzer?
\ Kein taglicher

Nein, nicht mehr > Zigarettenkonsum/
Nichtrauchen
geraucht
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Neun Kombinationen
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R1

R2

R3

Kein taglicher
Zigarettenkonsum/
Nichtrauchen

Bis zu 10 Zigaretten

pro Tag

Mehr als 10 Zigaretten

pro Tag

Kein wochentlicher

Al | Alkoholkonsum/
Nichttrinken

A2 1 bis 2 Getranke
pro Woche

A3 Mehr als 2 Getranke

pro Woche

04.12.2025
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Ergebnisse
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Verteilung der Konsumgruppen - Manner

R1 R2 R3
Kein taglicher Bis zu 10 Zigaretten Mehr als 10 Zigaretten
Zigarettenkonsum/ | pro Tag pro Tag

Nichtrauchen

Kein wochentlicher
Al | Alkoholkonsum/ @ 0,9% 3,8%
Nichttrinken

1 bis 2 Getranke
pro Woche

A2

Mehr als 2 Getranke

A3
pro Woche
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Verteilung der Konsumgruppen - Frauen
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R1

R2

R3

Kein taglicher

Bis zu 10 Zigaretten

Mehr als 10 Zigaretten

pro Woche

Zigarettenkonsum/ | pro Tag pro Tag
Nichtrauchen
Kein wochentlicher
Al [ Alkoholkonsum/ @ 1,4% 3,8%
Nichttrinken
1 bis 2 Getrank
A2 | O Beanke 43,9% 2,5% 6,9%
pro Woche
A3 Mehr als 2 Getranke 16,7% 1,3% O

04.12.2025
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Verteilung der Konsumgruppen nach Bildungsgruppen - Manner

niedrig mittel hoch
% (95%-KIl) % (95%-Kil) % 95%-KI
Al undR1 16,5 (14,3-18,9) 10,8 (9,5-12,3) 7,4 (6,4-8,4)
A2 und R1 24,6 (22,1-27,3) 30,9 (29,0-32,9) 33,5 (31,7-35,4)
Al und R2 1,6 (0,9-2,8) 0,7 (0,4-1,2) 0,2 (0,1-0,4)
A2 und R2 2,0 (1,3-3,3) 2,1 (1,5-2,7) 0,9 (0,6-1,4)
A3 und R1 26,5 (24,0-29,3) 29,3 (27,5-31,1) 47,3 (45,3-49,2)
Al und R3 6,3 (4,8-8,3) 3,5 (2,7-4,5) 0,8 (0,6-1,0)
A3 und R2 1,5 (0,8-2,6) 2,8 (2,1-3,7) 1,9 (1,4-2,7)
A2 und R3 10,8 (8,8-13,2) 8,1 (6,9-9,5) 2,9 (2,2-3,8)
A3 und R3 10,1 (8,2-12,4) 11,8 (10,4-13,4) 5,2 (4,2-6,3)

— A3 und R1: haufigstes Konsummuster (iber alle Bildungsgruppen hinweg, groRter Anteil in der Gruppe mit hoher Bildung
— Al und R1: grofRter Anteil in der Gruppe mit niedriger Bildung, Anteil nimmt mit steigender Bildung ab !
— A3 und R3: niedrigster Anteil in der Gruppe mit hoher Bildung
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Verteilung der Konsumgruppen nach Bildungsgruppen - Frauen

niedrig mittel hoch

% 95%-KI % 95%-KI % 95%-KI
Al undR1 33,0 30,2-35,9 15,5 14,2-17,0 12,9 11,5-14,5
A2 und R1 35,6 33,8-38,4 46,4 44,5-48,3 49,8 47,6-51,9
Al und R2 2,2 1,4-3,3 1,2 0,9-1,8 0,6 0,4-1,0
A2 und R2 2,4 1,5-3,6 2,9 2,3-3,6 1,6 1,2-2,2
A3 und R1 9,5 8,1-11,1 17,2 15,9-18,5 27,7 25,8-29,6
Al undR3 6,7 5,3-8,5 3,2 2,5-4,1 0,8 0,5-1,2
A3 und R2 0,2 0,1-0,4 1,8 1,3-2,4 1,8 1,3-2,5
A2 und R3 7,5 6,0-9,3 7,9 6,9-9,0 2,1 1,6-2,8
A3 und R3 2,9 2,141 3,9 3,2-4,8 2,7 2,0-3,5

— A2 und R1: hdufigstes Konsummuster Uber alle Bildungsgruppen hinweg, groRRte Anteile in Gruppen mit mittlerer/hoher Bildung
— Al und R1: groRter Anteil in der Gruppe mit niedriger Bildung, Anteil nimmt mit steigender Bildung ab !
— A3 und R3: kein Gradient
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Fazit

— Haufigste Kombination Manner: Mehr als zwei alkoholische Getranke pro Woche und kein
taglicher Zigarettenkonsum/Nichtrauchen (A3 und R1)

— Die haufigste Kombination Frauen: Bis zu zwei alkoholische Getranke pro Woche und kein
taglicher Zigarettenkonsum/Nichtrauchen (A2 und R1)

- _Méinner/Frauen: groBter Anteil in der Gruppe mit niedriger Bildung, Gradient
zuungunsten der hohen Bildungsgruppe

- _Méinner: kleinster Anteil in den Gruppen mit hoher Bildung,
Gradient zuungunsten der Gruppen mit niedriger/mittlerer Bildung

Limitationen

— Keine Mengenangaben fiir Personen, die nur gelegentlich rauchen sowie fiir Personen, die
weniger als einmal pro Woche Alkohol trinken.
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Kontakt
Dr. Anne Starker Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!
Robert Koch-Institut, Berlin
FG27 Gesundheitsverhalten
E-Mail: starkera@rki.de
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