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Bildungsunterschiede im Rauchen

04.12.2025

Unterschiede in der 
Rauchprävalenz 
zwischen den 
Bildungsgruppen in 
Europa 
(Eurostat, 2023)

Großer Beitrag zur 
sozialen 
Ungleichheit in der 
tabakbedingten 
Morbidität und 
Mortalität 
(Gregoraci, 2017)

Monitoring dieser 
Unterschiede für 
gezielte 
Tabakkontroll-
maßnahmen
(WHO, 2025)

Wie hat sich die Bildungsungleichheit hinsichtlich der 
Rauchprävalenz in ausgewählten europäischen Ländern 
zwischen 2014 und 2019 entwickelt?
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Datengrundlage

(Allen et al., 2021; Eurostat, 2022)

European Health Interview Survey (EHIS)
- zweite (2014) und dritte (2019) Welle

Daten aus 17 
Ländern

Bildung: 
entsprechend

ISCED 2011

Einbeziehung von Ländern mit der gleichen 
Erhebungsmethode in beiden

EHIS-Erhebungswellen

Rauchen von 
herkömmlichen 
Tabakprodukten

Ca. 135.000 
Teilnehmende ab 

25 Jahren
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Absolute und relative Bildungsungleichheit in der Rauchprävalenz
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Harper & Lynch 2017, Spinakis et al. 2011, 
Scottish Public Health Observatory 2024, 
Hoebel et al. 2018, Preston et al. 1981, Pamuk 1985,
Moreno-Betancur et al. 2015

Berücksichtigung der 
gesamten

Bildungsverteilung

Gewichtung der Größe 
der Bildungsgruppen 

innerhalb der 
Bevölkerung

Indexbasierte 
Ungleichheitsmaße:

Absolute Bildungsungleichheit
→ Slope Index of Inequality
(SII)

Relative Bildungsungleichheit
→ Relative Index of Inequality 
(RII)

✓ Vergleich verschiedener 
Länder

✓ Vergleich über einen 
längeren Zeitraum
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Trends der Rauchprävalenz und absoluter Bildungsungleichheit - Frauen
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Trends der Rauchprävalenz und absoluter Bildungsungleichheit - Männer
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Unterschiedliche Entwicklungen bei Männern und Frauen

Frauen Männer
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Unterschiedliche Entwicklungen bei Männern und Frauen

Frauen Männer
In Belgien, Irland und Portugal nimmt die Ungleichheit bei 
Männern und Frauen ab.

In Niederlanden, Polen, Estland, Litauen, Slowakei und 
Finnland nimmt die Ungleichheit bei Männern und Frauen zu.

In Spanien, Kroatien, Ungarn, Bulgarien, Zypern, Slowenien, 
Dänemark und Schweden entwickelt sich die Ungleichheit bei 
Männern und Frauen gegensätzlich. 
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Zunahme der Bildungsungleichheit bei der 
Raucherquote in den meisten europäischen Ländern

Rückgang der Bildungsungleichheit in sechs Ländern bei 
Frauen und in fünf Ländern bei Männern

Zunahme der Ungleichheit hauptsächlich durch sinkende 
Rauchprävalenz in höheren Bildungsgruppen, weniger 

durch Anstieg in Gruppen mit niedrigerer Bildung

Take home
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▪ Abb. 1: Trend der Rauchprävalenz zwischen 2014 und 2019 in Europa –
Frauen 

▪ Abb. 2: Trend der absoluten Bildungsungleichheit in der Rauchprävalenz 
in Europa zwischen 2014 und 2019 – Frauen 

▪ Abb. 3: Trend der Rauchprävalenz zwischen 2014 und 2019 in Europa –
Männer

▪ Abb. 4: Trend der absoluten Bildungsungleichheit in der Rauchprävalenz 
in Europa zwischen 2014 und 2019 – Männer 

Abbildungen


