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Hintergrund (1/2)

• Dual Use: gleichzeitige Verwendung von zwei Produkten
(hier: Tabak und E-Zigaretten)

• Theoretische Muster des Dual Use [Kroeger et al., Frontiers in Public Health 2024]

 dauerhaft  anhaltende Nikotinabhängigkeit 
vs. vorübergehend  Tabak- und Nikotinabstinenz 

 substituierend  verringerte Giftstoffexposition  
vs. zusätzlich  erhöhte Giftstoffexposition 

Hintergrund (2/2)
• Prävalenz Dual Use

 US, 2019: 16% der Rauchenden nutzt auch E-Zig [Chen et al., Hyg Environ Health Adv 2024]

 UK, 2016-2024: Zunahme von Dual Usern [Jackson et al. Addiction 2025]

34%

5,3%
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Ziele

• Beschreibung und Vergleich von Prävalenz und Trends des Dual Use, 
ausschließlichem Konsum von E-Zigaretten und Tabak

• Untersuchung von Zusammenhängen zwischen Nutzertyp und 
Indikatoren für Tabak- und Nikotinexposition, Nikotinabhängigkeit 
und Motivation zur Tabakentwöhnung

... in 

www.debra-study.info

• Laufende Befragung seit Juni 2016

• Feldarbeit durch Marktforschungsinstitut

• Repräsentative Stichproben der Bevölkerung ab 14 Jahren (seit 2025 bis 64 J.)

• Neue Stichprobe etwa alle zwei Monate (5-6 Wellen/Jahr)

• Für die aktuelle Analyse: Wellen 1 bis 56 (Juni 2016 bis November 2025) 

• Persönliche Interviews zu Hause (CAPI)

• Soziodemografische Hintergrunddaten

• Spezifische Daten zum Konsumverhalten in Bezug auf Nikotin- und Tabakprodukte

• Unterstützt durch grafische Darstellung der Produkte 
[Kastaun, BMC Public Health 2017]
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Methoden: Frage Tabakrauchen

“Welcher der folgenden Zustände trifft am besten auf Sie zu? Bitte beachten Sie, 
dass das Rauchen von herkömmlichem Tabak gemeint ist und nicht von 
Wasserpfeifen (Shishas), E-Zigaretten, Tabakerhitzern oder Vaporizern.”

1. Ich rauche Zigaretten, und zwar jeden Tag  

2. Ich rauche Zigaretten, aber nicht jeden Tag

3. Ich rauche gar keine Zigaretten, aber ich rauche Tabak in anderer Form (zum 
Beispiel Pfeife oder Zigarre)

4. Ich habe in den vergangenen 12 Monaten vollständig mit dem Rauchen 
aufgehört

5. Ich habe vor mehr als einem Jahr vollständig mit dem Rauchen aufgehört

6. Ich habe nie geraucht (oder zumindest nie länger als ein Jahr)

Methoden: Frage E-Zigarettennutzung 

“Die folgenden Fragen beschäftigen sich mit E-Zigaretten oder ähnlichen Produkten 
wie ELFBAR, Blu, HQD, E-Shisha, oder E-Zigarre. Dies sind Produkte, […]”

1. Ja, ich benutze diese bis heute

2. Ja, ich habe diese früher regelmäßig benutzt, aber heute nicht mehr 

3. Ja, ich habe diese früher mal ausprobiert, aber benutze heute keine mehr 

4. Nein, ich habe diese nie benutzt 
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Methoden: weitere Fragen 

• Zigaretten pro Tag

• Motivation zum Rauchstopp: für Deutschland validierte Version der 
Motivation To Stop Smoking scale (MTSS) [Pashutina, SUCHT 2021]

1 = niedrigste bis 7 = höchste Motivation

• Menge an genutztem E-Liquid pro Tag (ml)

• Nikotinkonzentration im E-Liquid (mg/ml)

Methoden: Definition Nutzertypen

1. Dual User (gleichzeitige Nutzung von 
E-Zigaretten und Tabak)

2. Exklusiv Tabakrauchende (aktuelle Nutzung 
von Tabak und niemals Nutzung von 
E-Zigaretten)

3. Exklusiv E-Zig.nutzende (aktuelle Nutzung 
von E-Zigaretten und niemals Nutzung von 
Tabak)

www.perplexity.ai
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Datenanalyse

• Deskriptive Statistik für den Trend der Prävalenz 

• Regressionsmodelle (adjustiert für Alter, Geschlecht, Bildung, Einkommen)
 Dual User vs. exklusiv Tabakrauchende
 Zigaretten pro Tag 
Motivation zum Rauchstopp

 Dual User vs. exklusiv E-Zig.nutzende
 E-Liquid Menge
 E-Liquid Nikotinkonzentration

• Gewichtete Daten 

Stichprobengröße

• 112.481 Menschen interviewt
 1.496 Dual User

 24.272 exklusiv Tabakrauchende

 152 exklusiv E-Zig.nutzende
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Vergleich Merkmale der Nutzergruppen
Dual Users
(n=1.496)

Exkl. Tabak
(n=24.272)

Exkl. E-Zig
(n=152)

Alter, Mittelw. (SD) 37,1 (14,3) 47,0 (16,0) 29,1 (12,2)

Männlich, % (n) 55,4 (830) 54,1 (13.133) 67,1 (102)

Bildung, % (n)
 Niedrig
 Mittel 
 Hoch

28,9 (410)
44,4 (629)
26,7 (379)

31,6 (7.533)
43,6 (10.393)
24,8 (5.910)

24,6 (32)
31,5 (41)
43,8 (57)

Einkommen, % (n)
 Niedrig
 Mittel 
 Hoch

20,2 (300)
59,5 (884)
20,3 (301)

14,9 (3.600)
63,6 (15.374)
21,5 (5.204)

22,5 (34)
51,0 (77)
26,5 (40)

Trend Prävalenz Dual Use in der Gesamtbevölkerung
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Trend Prävalenz Anteil (a) Rauchende unter E-Zig.nutzenden
(b) E-Zig.nutzenden unter Rauchenden
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Regression: Dual Users vs. exklusive Nutzung

• Dual User vs. exklusiv Tabakrauchende
 Zigaretten pro Tag: β# = -1,71*** (roh: 11,5 vs. 13,5)
 Motivation zum Rauchstopp (MTSS): β# = 0,49*** (roh : 2,4 vs. 1,9)

• Dual User vs. exklusiv E-Zig.nutzende
 E-liquid Menge pro Tag (ml): β# = -4,20* (roh : 4,3 vs. 8,3)
 E-liquid Nikotinkonzentration (ml/mg): β# = 1,37 (roh : 6,3 vs. 5,5)

#adjusted adjustiert für Alter, Geschlecht, Bildung, Einkommen

***p<0,001, *p<0,05
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Limitationen und Stärken

• Querschnittsdaten (keine kausalen Zusammenhänge)
 Keine Unterscheidung dauerhaft vs. vorübergehend, substituierend vs. zusätzlich 

• Fehlende Daten / Robustheit Daten bzgl. E-Liquid Menge und 
Nikotinkonzentration 

• Repräsentative Daten 

• Wiederholte, hoch-frequente Befragungen mit gleichbleibender Methodik

• Persönliche Interviews an der Haustür

Schlussfolgerungen

• Prävalenz von Dual Use ist in Deutschland insgesamt (relativ) gering, jedoch

• Etwa 70-80% der E-Zigarettennutzenden raucht gleichzeitig Tabak 

• Dual User: geringere Tabakexposition, höhere Motivation zum Rauchstopp – aber  
die Unterschiede sind sehr klein 

• Nettoauswirkungen des Dual Use auf die Gesundheit in der Bevölkerung 
wahrscheinlich negativ

• Langfristige Längsschnittdaten erforderlich, zur Quantifizierung der Anteile von 
dauerhafter vs. vorübergehender, substituierender vs. zusätzlicher Nutzung  
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Empfehlung

• Langfristige Längsschnittdaten erforderlich, zur Quantifizierung der 
Anteile von dauerhafter vs. vorübergehender, substituierender vs. 
zusätzlicher Nutzung  
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