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E-Zigaretten: Aktuelle Herausforderung in der 
Nikotinprävention 

Grundschulen in Berlin: 
Resultat einer Vape-Patrouille

• Starker Anstieg in der Nutzung von E-Zigaretten; 
20 % der europäischen 15-Jährigen berichteten bereits 2022, 
im vergangenen Monat E-Zigaretten konsumiert zu haben (HSBC-

Studie)

• Basis der Entwicklung von Interventionen: Identifikation von 
Schlüsseldeterminanten, die das Verhalten beeinflussen
(Bartholomew Eldredge et. al, 2016)
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Determinanten des Rauchens und Vapens:
Annahmen des Erklärungs- und Veränderungsmodells

• Welche Faktoren in Soziokognition, Person und Umwelt stehen im 
Zusammenhang mit dem E-Zigarettenkonsum bei Grundschulkindern in der 
fünften Klasse?

Wieviel dieser Zusammenhänge liegt…

• Sozial geteilt auf der Schulebene

• Individuell auf der Kindebene
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Daten

Baseline: Cluster-randomisiert kontrollierte Evaluationsstudie 
zum nachvorn-Präventionsprogramm (2023-2025; Hinssen et. al, 2025):

• 42 Schulen in 6 Berliner Bezirken, etwa 50% hohe bis 
sehr hohe sozio-struktureller Belastung

• N = 1,706 Kinder, 50.2% weiblich
• Alter: M = 10.71 (SD = 0.72)

Maße im Selbstbericht (5-Punkt-Likert-Skalen)
• Determinanten: 

• 18 Sozio-kognitive Variablen (z. B. Selbstwirksamkeit, 
Einstellungen, Ergebniserwartungen, Normen)

• 10 Personen/Umweltvariablen (z. B. Sozio-ökonomischer 
Status der Familie und der Schule, elterliches Rauchen)

• Ergebnisvariable:
• Lebenszeit jeglicher Konsum 
• Lebenszeitprävalenz E-Zigarette
• Lebenszeitprävalenz Tabakzigarette
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Determinante auf Schulebene

Determinante auf Kindebene

               

               

                     
        

            

          

          

            

           

                 

          

                 

                

        

          

                    

                 

           

                     

            

      

    

                 
            

           

                 

             

              
    

          
         

                  

                   

                 
                   

         

      
                                

               

               

                     
        

            

          

          

            

           

                 

          

                 

                

        

          

                    

                 

           

                     

            

      

    

                 
            

           

                 

             

              
    

          
         

                  

                   

                 
                   

         

      
                                



Konsistentes Muster: 
Effekte auf Schulebene deutlich starker, als auf Individualebene! 

Determinanten des E-Zigarettenkonsums:
Bivariate Zusammenhänge auf Schul-vs. Individualebene



Kontrolle des sozioökonomischen Status der Schule
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Logistische Mehrebenenregressionen 
(Kinder/ Schulen); 
jede Zeile entspricht einem Modell mit 

• Prädiktor auf Individualebene 

• Prädiktor auf Schulebene

• Sozio-ökonomischer Status der Schule
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Determinante auf Schulebene

Determinante auf Kindebene

               

               

                     
        

            

          

          

            

           

                 

          

                 

                

        

          

                    

                 

           

                     

            

      

    

                 
            

           

                 

             

              
    

          
         

                  

                   

                 
                   

         

      
                                

               

               

                     
        

            

          

          

            

           

                 

          

                 

                

        

          

                    

                 

           

                     

            

      

    

                 
            

           

                 

             

              
    

          
         

                  

                   

                 
                   

         

      
                                



Lebenszeitprävalenz E-Zigarette: Zusammenhänge auf Individualebene 
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• Logistische Mehrebenenregressionen
(Kinder in Schulen); 
jede Zeile entspricht einem Modell 
mit Prädiktor auf Individualebene

• 1 Revers codiert

Was machen 
und wollen 
die Anderen?

Wie werde ich 
mich fühlen, 
wenn ich 
Vape?



Lebenszeitprävalenz E-Zigarette: Zusammenhänge auf Individualebene 

12

Logistische Mehrebenenregressionen mit Berücksichtigung der Datenstruktur (Kinder in Schulen); 
jede Zeile entspricht einem Modell mit Prädiktor auf Individualebene



Diskussion
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• Erfolgsversprechende Präventionsmaßnahmen in der Arbeit mit Individuen: 

→Erwartungen von Genuss/Entspannung/Problemlösung vs. langfristigem Wohlbefinden

→Zugang zu E-Zigaretten verhindern, pro-Konsum-Normen und Konsum im Umfeld 
verringern

• Soziokognitionen auf Schulebene sind stärker mit dem Verhalten verknüpft, als 
Soziokognitionen des Individuums 

→Nicht erklärbar durch den sozioökonomischen Status der Schule 

→Wahrnehmungen/Überzeugungen der Kinder auf Schulebene als eigene 
Settingcharakteristika, die über individuelle Soziokognition hinaus Verhalten vorhersagen 

Limitationen

• Querschnittliches Design: Längsschnittliche Daten ab Mai 2026 verfügbar

• Mögliche konfundierende Variablen und cross-level-Interaktionen
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