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Anil Batra, Janosch Jungmann & AG Rauchfreies UKT Universitidtsklinikum
Tiibingen



Interessenskonflikte im Bereich Rauchen

Koordination der S3-Leitllinie Tabak- und Nikotinabgangigkeit

Eigene Programme fur Raucherberatung und Behandlung
(Nichtraucher in 6 Wochen; www.iris-plattform.de; www.konsumkontrolle.de)

Psychotherapie-/Interventionsstudien
(BMBF, BMG, BZgA, DFG, Deutsche Krebshilfe)

Pharmazeutische Beziehungen: Keine im Bereich Tabak / Nikotin
(Beckley)
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Elemente der Rauchfreipolitik




AG Rauchfrei:

Verantwortliche /
Mitwirkende:

Vertreten sind:

- Arzte

- Gesundheitswissenschaftler
- Pflegefachkrafte

- Gebaudemanagement

- Verwaltungs-MA

- Personalrat



Rezertifizierung 2025

Im Rahmen der Rezertifizierung sollten Winsche und Anliegen der Mitarbeitenden
einbezogen werden.

Nach friheren quantitativen Befragungen zur Akzeptanz der MalRnahmen wurde nun
explizit zusatzlich nach Meinungen und Vorschlagen gefragt.



Rauchfreies Uniklinikum

Durchfuhrung einer Befragung aller Mitarbeitenden im Januar 2025:

Thema: Zufriedenheit sowie Verbesserungsvorschlage zu den bestehenden Passivrauchschutz-Malinahmen

Befragungszeitraum: 15. Januar 2025 bis 15. Marz 2025

Insgesamt haben 361 die Umfrage gestartet, 333 Personen haben die Umfrage abgeschlossen

Darunter 6% Rauchende und 94% Nichtrauchende

Quantitative und qualitative Auswertung, Vorbereitung einer Publikation




Zufriedenheit mit den aktuellen Malnahmen

Zufriedenheit mit aktuellen MaBnahmen (%)
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Konsumform

Konsumform (%)

e Aufgrund von Mehrfachnennung
Gesamtsumme grolRer 100%

* Dual-Use

* n:19

@ Zigarette M E-Zigarette M@ Pfeife



Anzahl der Rauchbereiche und Wegbeschreibung

Zufriedenheit mit Anzahl der Rauchbereiche Wegbeschreibung ausreichend? (%)
(%)
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Konflikte zum Thema Rauchen

Konflikte (%)

42,0

25,9

Nie Selten Manchmal




Qualitative Auswertung der Freitextfelder der Befragung am
UKT (Jungmann, Hanke, Binder, Batra; Publikation in Vorbereitung)

* Online-Befragung an Mitarbeitenden des UKT: Freitextfelder wurden von N=160
Teilnehmenden genutzt

* Freitextfelder zu empfundene Belastigung durch das Rauchen,
Verbesserungsvorschlage und Rickmeldungen zu Rauchbereichen.

 (Qualitative Auswertung der Textantworten anhand der thematic reflexive analysis
nach Braun & Clarke:

* Thematische Gruppierung durch , Clustering” in Codes
* Gruppierung der Codes in breitere Themenbereiche = Themes
* Revision und Finalisierung der Themes

* Standiger Abgleich im Team unter Einbezug verschiedener Experten



Themes aus der qualitativen Auswertung




Themes aus der qualitativen Auswertung




Angebote und Informationen UKT Homepage
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Rauchen

Als erstes Universitatsklinikum in Deutschland ist Tibingen mit dem
Silber-Zertifikat des Deutschen Netzes Rauchfreier Krankenhauser &
Gesundheitseinrichtungen ausgezeichnet. Es ist komplett rauchfrei und
gestattet Rauchen nur in ausgeschilderten Bereichen. Bitte achten Sie
darauf und verzichten, in Geb3ude und vor den Klinikeingangen zu rauchen.

Wenn Sie Ihren Klinikaufenthalt nutzen mochten, um das Rauchen
aufzugeben, hilft Innen dabei das Angebot des Arbeitskreises Raucher-
entwohnung. Wenden Sie sich an das Pflegeteam oder vereinbaren
nach dem Krankenhausaufenthalt einen Beratungstermin zum Ausstieg
aus dem Tabakkonsum, Telefon 07071 29-87346 und
www.medizin.uni-tuebingen.de/akr

Das Uniklinikum Tiibingen ist rauchfrei!

Nicht nur innerhalb der Gebaude, auch vor den Klinikeingangen heilt es: rauchfreie Zone am Tubinger Uniklinikum. Unbeteiligten bleiben dichte
Qualmschwaden und ungewolltes Passivrauchen erspart, Raucher und Raucherinnen finden auBerhalb der Gebaude gekennzeichnete

Raucherplatze.




Auf dem Weg
Angebote und Informationen UKT Homepage Fymiiihhinnsitbbank

Uniklinikum

CalwerstraBe 14 .
St G e

72076 Tubingen

Allgemeine Psychiatrie
und Psychotherapie mit

07071 29-82311

07071294141

Poliklinik -

Ein Klinikaufenthalt oder eine
I By e Erkrankung kénnen dazu fiihren,
dass Patienten ihre bisherigen
Lebensgewohnheiten neu iiberdenken. Damit
sind Krankenhduser ein idealer Ort, um Raucher
zum Rauchstopp zu motivieren und sie dabei zu
unterstiitzen. Die Suchtambulanz (Tel. 07071 29
82313) und der Arbeitskreis Raucherentwdhnung
e (Tel. 07071 29 87346) bieten eine unverbindliche

Arbeitskreis Rauchentwéhnung

aktiver Raucher oder eine aktive Raucherin, und mochten das Kontakt j
Rauchan ifgsben. ode ilfcht ruchan i ch sy it o Beratung zur Tabakentwéhnung an. Rauchende
i i it e et st Arbalshres auchentwshmung Patienten konnen damit den Klinikaufenthalt fiir
e B A Bt s B einen Ausstieg aus dem Tabakkonsum nutzen.
0707129:87346 Seit 2013 ist das Universitatsklinikum Tiibingen
e P W s e T R e S A Mitglied im Deutschen Netzwerk Rauchfreier
W A S A SR Anruaantworter it Name und Teelonummer Krankenhauser (DNRfK e.V.) und erhielt fiir seine
R et e o e Angebote zur Tabakentwdhnung fiir Patienten
B e e m— und Mitarbeiter sowie fiir die Bemiihungen um
Schisforobleme vom Nichtrauchen? einen umfassenden Nichtraucherschutz in einem
i s R o ersten Schritt das Bronze-Zertifikat. Jetzt steht
VT in Kiirze das Audit zur Silberzertifizierung an und
e e i ik Nicfnmett: Wit Blagmniso as .wir sind zuversichtlich, dass wir das erste Unikli-
T A P g Ein Podcast der Technlker-Kasse it Prof Ani Bata nikum mit diesem Zertifikat werden”, so Prof. Anil

finden Sie hilfreiche Literaturtipps und unsere Kontaktadresse.

Batra, Leiter der Sektion Suchtmedizin und Sucht-
forschung an der Tiibinger Uniklinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie.



Rauchbereiche

Rauchen in der
Arbeitszeit?

Therapieangebote

Vergunstigungen
fur Rauchstopp

Dienstvereinbarung

Zwischen dem Universitatsklinikum Tiibingen und dem Personalrat des
Universitatsklinikums wird folgende Dienstvereinbarung
"Rauchfreies Universitédtsklinikum Tibingen"
abgeschlossen.

Praambel

Das Rauchverbot am Universitatsklinikum TUbingen folgt dem Nichtraucherschutzgesetz und
soll nichtrauchende Patienten/-innen, Besucher/-innen und Mitarbeiter/-innen vor
gesundheitlichen Geféahrdungen durch das Passivrauchen bewahren. Das Rauchverbot ist
ein wichtiger Beitrag im Rahmen der Pradvention tabakassoziierter Erkrankungen. Das
Unternehmenskonzept einer umfassenden Integration praventiver MaBnahmen zum Schutz
von Patienten/-innen und  Mitarbeiter/<innen wird durch  Beratungs- und
Behandlungsangebote fir Raucher/-innen erganzt. Das Universitatsklinikum ist Mitglied im
Deutschen Netz Rauchfreier Krankenhauser & Gesundheitseinrichtungen e.V. (DNRfK) und
setzt sich fir die Umsetzung der Europdischen Standards im Nichtraucherschutz ein.




Tabakentwohnung fur Mitarbeitende

Status Quo:

1. kostenlose Tabakentwohnung maoglich

>Verschreibung von Nicotin und Vareniclin zu Lasten der GKV in der Suchtambulanz der Psych. Klinik
>Bezug aller Produkte fiir MA Uber Krankenhausapotheke

2. Teilnahme wahrend der Arbeitszeit moglich
>|nhalt der Dienstvereinbarung

3. Qualifikation Tabakentwohnung fur Mitarbeitende

>Schulungsmodul im Rahmen des Projektes ,Mobile Raucherambulanz” fir Mitarbeiten
(Tagesschulung)

>Moglichkeit zur Teilnahme am WAT-Curriculum , Tabakabhangigkeit und —entwohnung” (20 Stunden)



Unterstutzung fluir Mitarbeitende
WIKI Suchtpravention

Suchtpravention 3 S u C htp l'éve nti 0 n

AG Suchtpravention

Was ist Sucht?

Co-Abhidngigkeit Wenn Sie sich oder einen Kollegen bzw. eine Kollegin in den Beschreibungen in

diesem Wiki wiedererkennen, kommen Sie in unsere Sprechstunde. Das Angebot ist
Sucht in Buch und Film
niederschwellig und anonym.

Arten von Sucht
Suchtberatungsstellen Schreiben Sie uns eine E-Mail oder hinterlassen Sie uns eine Nachricht auf dem
Mobile Rauchambulanz Anrufbeantworter.

Kompetenzzentrum fir Essstorungen

Tublagen (OMET) Telefon: 07071 29-87019
Beratungsangebot
E-Mail: suchtpraevention@med.uni-tuebingen.de

Selbsthilfeangebote

S;%‘:’bme der Suchtambulanz der Details finden Sie unter AG Suchpravention.

Letzte Anderung

am 14.03.2025, 13:06

fl



Unterstutzung flr §EGCG_—_— Tabak und Nikotin
Mitarbeitende

groBten gesundheitlichen Risiken flr vorzeitige Erkrankung und vorzeltigen Tod {WHO 2008). In

Co-Abhingigal
Deutschiand ravchen rund 18% der Fraven und 26% der Mannor taglich

W I K I Sucht In Buch und Flim

Arten von Sucht Aus medizinischer Sicht gelten fur die Diagnose des abhangigen Rauchens die gleichen Kriterien wie fur

Akonot Alkohot, Opioide und andere lllegale Drogen oder Medikamente.

[
Suchtpraventlon -
Tapefh gt oo Dée Tabakabhangigkeit Ist den anderen stoffgebundenen Abhdngigkeiten in der Bahandlung und

Medikamernte Rehabilitation gleichzusetzen

I legale Droge
a b a k GaDiogen Bestehen drei der folgenden Kriterien liegt eine Tabakabhangigkeit vor:

Computarspiaisucht

Gllckssplelsuctt . Starkes Verlangen oder Zwang, Tabak zu konsumieran

Vermindert d onEun sar Versuch adar anhaltes ‘unsch, Gebrauc
Suchtberatungsstelien , Verminderte Kontrolle dber Tabakkonsum, erfolglosar Versuch adar anhaltender Wunsch, Gebrauch

zu verringem oder zu beenden
Moblie Rauchambufianz i i

. Korperliches Entzugssymptom bei Varringern oder Absetzen des Tabakkonsums

Kompetenzzentrum fir Esssidrungen
TUbengen (KOMET)
Beratungzangebot . Einengung auf den Tabakgebrauch: Zunehmende Vernachlassigung anderer Aktivitaten und

. Toleranzentwicklung: Um eine Wirkung zu erzielen, sind zunehmend hthere Dosen erforderlich

Selbsthitfeangebate Interessen rugunsten des Konsums

al ol wels vor ast|
Angebate der Suchtambulanz der . Anhaitender Konsum trotz Nachwels von Folgeschaden

uxpp
Selbstiest fOr Tabakabhénglgkeit:

Rauchentwohnungs-Angebote flir Mitarbeitende

Taglich versuchen viele Menschen mit dern Rauchen aufzubdren, wissen aber nicht wie oder scheltern
bet dem Versuch. Obwohl bekannt ist, dass Tabak viele gesuncheitsgefahrdende Bastandtede enthalt,
die lebensbedrohliche Krankheiten wie Krebs oder Gefidverinderungen verursachen, ist das Aufhoren
flir wisie sehr schwierig. Doch Sée sind nicht ailein und wir konnen Ihnen heifen. Der Arbeitskreis
Rauchentwohnung rund um Professor Anil Batra hat langjiihrige Erfabrung und Expertise mit dem Thema

Raychentwdhnung.

Jetzt anrufen und beraten lassen|

fl



Beschwerdemanagement / Ideenmanagement

Beschwerden, Ideen und
Anregungen werden u.a. Uber
das Ideenmanagement an die AG
weitergeleitet und in den
Sitzungen besprochen



Erfolgsrezept: Nachhaltige Unterstutzung auf strategischer
Ebene und Managementebene
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