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01 WO WIR STEHEN

Neujahrsvorsätze Erwachsener in 
Deutschland

Neujahrsvorsätze: Das nehmen sich die Deutschen 2024 vor - WELTUniversitätsmedizin Greifswald: Institut für Community Medicine, Abteilung SHIP-KEF

https://www.welt.de/kmpkt/article249175554/Neujahrsvorsaetze-Das-nehmen-sich-die-Deutschen-2024-vor.html
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1 Rigotti et al. 2022 

Ein Portfolio evidenzbasierter  

Beratungs- und 

Behandlungsoptionen für die 

klinische Praxis1
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1 Kotz et al. 2020, 2 Kröger et al. 2016 

Rauchstoppversuch(e) in den letzten 12 Monaten
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1 Kotz et al. 2020, 2 Meyer et al. 2000 

Inanspruchnahme von Hilfen zur Erlangung der Nikotinabstinenz 
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1 Rigotti et al. 2022 

Ein Portfolio evidenzbasierter  

Beratungs- und 

Behandlungsoptionen für die 

klinische Praxis1

Jedoch keine Strukturen und

somit keine Basis für eine 

Etablierung der Maßnahmen
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• An die Politik
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Konzeptpapier des Aktionsbündnis Nichtrauchen „Beratung und Behandlung 

zur Erreichung von Tabak- und Nikotinabstinenz in Deutschland“

Forderung 1

Erreichung rauchender Bevölkerungsgruppen

• Etablierung evidenzbasierter Angebote mit entsprechend qualifiziertem 

Personal

• Kostenerstattung für erbrachte Leistungen im Rahmen von Ansprache, 

Screening, Diagnostik, Behandlung und Nachsorge

Ziel: Reduzierung gesundheitlicher Ungleichheit in Deutschland

02
WAS WIR FORDERN MIT WELCHEM ZIEL
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• An die Politik
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Forderung 2

Modularisierung der Angebote, bestehend aus:

• Screening, 
• wiederholte Ansprache (z. B. bei Wiedervorstellung), 
• Motivierung & Beratung,
• motivations- bzw. bedarfsabhängig (z. B. Überweisung in verhaltens-

therapeutisch und/oder pharmakologisch unterstützte Behandlung, 
digitale Gesundheitsanwendung: DIGA),

• Nachsorge & Rückfallmanagement

Ziel: Versorgungsangebot für so viele Rauchende wie möglich, unter 

Berücksichtigung von Motivation, Abhängigkeit und Vorerkrankungen

02
WAS WIR FORDERN MIT WELCHEM ZIEL

Konzeptpapier des Aktionsbündnis Nichtrauchen „Beratung und Behandlung 

zur Erreichung von Tabak- und Nikotinabstinenz in Deutschland“
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• An die Politik
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Forderung 3

Leistungsinhalte:

• Anbahnungsgespräch, 
• Diagnose, Deskription des Tabak- und Nikotinkonsums 
• Eruierung, Planung und Festlegung der Behandlungsschritte
• Verordnung (z. B. persönlich; Verhaltenstherapie, pharmakologische 

Unterstützung, DIGA)
• Nachsorge

Ziel: Transparenz über Beratungs- und/oder Behandlungsschritte

Konzeptpapier des Aktionsbündnis Nichtrauchen „Beratung und Behandlung 

zur Erreichung von Tabak- und Nikotinabstinenz in Deutschland“

02
WAS WIR FORDERN MIT WELCHEM ZIEL
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Forderung 4

Eingliederung in die Versorgungsstruktur:

Ziel: größtmögliche Erreichung; d.h. Maximierung des Impacts

Konzeptpapier des Aktionsbündnis Nichtrauchen „Beratung und Behandlung 

zur Erreichung von Tabak- und Nikotinabstinenz in Deutschland“
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WAS WIR FORDERN MIT WELCHEM ZIEL



© Copyright Universitätsmedizin Greifswald

13

• An die Politik
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Forderung 5

Qualitätssicherung und Evaluation:

• Strukturqualität: Niedrigschwelligkeit Leistungsangebot, Personal 
• Prozessqualität: Basis- und Verlaufsdokumentation
• Evaluation: Akzeptanz, Erreichbarkeit & Zufriedenheit mit den 

Angeboten, Erreichungsraten und Erfolg, Eruierung Anpassungs-

bedarfe, wissenschaftliche Nutzung erhobener Daten durch industrie-

unabhängige Forschungseinrichtungen

Ziel: Monitoring der Inanspruchnahme, Impact und Sicherung von 

Qualitätsstandards

Konzeptpapier des Aktionsbündnis Nichtrauchen „Beratung und Behandlung 

zur Erreichung von Tabak- und Nikotinabstinenz in Deutschland“
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WAS WIR FORDERN MIT WELCHEM ZIEL
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