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COI-Deklaration



Bedeutung von Bewegung 



Aktionsradius von 40 km

Tägliche Bewegung 

…vom Neanderthaler



Für unsere Ahnen war Bewegung überlebenswichtig

http://www.oa-n4.de

Männer: 15-19 km/ Tag
Frauen: ca. 9 km/ Tag

... – für uns auch!



Aktionsradius 

ca. 500 m

…zum zivilisierten Menschen!



Entwicklung des Menschen



Fakt 
65 % ♀

60 % ♂

Sind wegen schlechter Fitness nicht 

in der Lage, zügig 3 Stockwerke

Treppen zu steigen
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Universität Hamburg

... auch schon im 
Kindes- und Jugendalter...

www.spiegel.de

Erwachsenen-Diabetes bereits im Kindesalter !



https://www.google.de/imgres?imgurl=http://vmrz0100.vm.ruhr-uni-bochum.de/spomedial/content/e866/e2442/e6938/e6981/e7036/e7040/SchemametSyndrom_ger.jpg&imgrefurl=http://vmrz0100.vm.ruhr-uni-bochum.de/spomedial/content/e866/e2442/e6938/e6981/e7036/index_ger.html&docid=8CzY6ZvE5xJVEM&tbnid=uTZ1-cgHPBg50M:&vet=10ahUKEwi84rXZnablAhUJLFAKHUhgC9YQMwhKKAAwAA..i&w=476&h=329&bih=603&biw=1280&q=Metabolisches Syndrom Grafik&ved=0ahUKEwi84rXZnablAhUJLFAKHUhgC9YQMwhKKAAwAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.de/imgres?imgurl=http://vmrz0100.vm.ruhr-uni-bochum.de/spomedial/content/e866/e2442/e6938/e6981/e7036/e7040/SchemametSyndrom_ger.jpg&imgrefurl=http://vmrz0100.vm.ruhr-uni-bochum.de/spomedial/content/e866/e2442/e6938/e6981/e7036/index_ger.html&docid=8CzY6ZvE5xJVEM&tbnid=uTZ1-cgHPBg50M:&vet=10ahUKEwi84rXZnablAhUJLFAKHUhgC9YQMwhKKAAwAA..i&w=476&h=329&bih=603&biw=1280&q=Metabolisches Syndrom Grafik&ved=0ahUKEwi84rXZnablAhUJLFAKHUhgC9YQMwhKKAAwAA&iact=mrc&uact=8


„Sitzen ist das neue Rauchen“



Therapeutische Wirkung 

von Bewegung



 Hemmung der Gefäßverkalkung
 Verbesserung der Fließeigenschaften des Blutes
 Entgegenwirken von Bluthochdruck 
 Entgegenwirken von Übergewicht
 Entgegenwirken von Diabetes
 Therapie von Rücken- und Gelenkbeschwerden
 Vermeidung von körperlichen und geistigen 

altersbedingten Leistungseinbußen 
(Muskelschwäche, Alzheimer, Demenz)

Gäbe es eine Pille, welche folgende 
Eigenschaften gleichzeitig in sich 
vereinigen würde? 

Modifiziert nach W. Hollmann



Mit welcher Begeisterung würde wohl ein 
solches Medikament verschrieben werden? 

Modifiziert nach W. Hollmann

Dabei ist diese Pille vorhanden !



Die Pille heißt  

Modifiziert nach W. Hollmann

Individuelle regelmäßige körperliche Aktivität

vom Kindes-

bis zum Greisenalter



„Verpasste Prävention“

„Warum behandeln wir Menschen, wenn 

wir sie dann hinterher in eine Lebenswelt 

entlassen, die sie krank macht?“

(Sir Michael Marmot, Sozialmediziner aus London)

M.J. Müller Adipositas 2019; 13:1-9

„obesogenic

enviroments“



Lebenswelt mit „Treibern“

M.J. Müller Adipositas 2019; 13:1-9

https://www.google.de/imgres?imgurl=https://qph.fs.quoracdn.net/main-qimg-16de070b461a19cc7aaf7362189281cb&imgrefurl=https://www.quora.com/Is-there-really-a-50-lane-highway-in-China-And-it-merges-into-4-lanes&docid=Ks-ZHt_R0pq_mM&tbnid=3yW_OvgSxgJfDM:&vet=10ahUKEwj7nMXsy_rkAhVJa1AKHcEpBXUQMwhZKAgwCA..i&w=343&h=193&bih=607&biw=1280&q=20 Spurige Highways&ved=0ahUKEwj7nMXsy_rkAhVJa1AKHcEpBXUQMwhZKAgwCA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.de/imgres?imgurl=https://qph.fs.quoracdn.net/main-qimg-16de070b461a19cc7aaf7362189281cb&imgrefurl=https://www.quora.com/Is-there-really-a-50-lane-highway-in-China-And-it-merges-into-4-lanes&docid=Ks-ZHt_R0pq_mM&tbnid=3yW_OvgSxgJfDM:&vet=10ahUKEwj7nMXsy_rkAhVJa1AKHcEpBXUQMwhZKAgwCA..i&w=343&h=193&bih=607&biw=1280&q=20 Spurige Highways&ved=0ahUKEwj7nMXsy_rkAhVJa1AKHcEpBXUQMwhZKAgwCA&iact=mrc&uact=8
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Lebenswelt mit „Treibern“

M.J. Müller Adipositas 2019; 13:1-9

„Making the healthy choice

the easy choice“
(WHO 1986)

https://www.google.de/imgres?imgurl=https://qph.fs.quoracdn.net/main-qimg-16de070b461a19cc7aaf7362189281cb&imgrefurl=https://www.quora.com/Is-there-really-a-50-lane-highway-in-China-And-it-merges-into-4-lanes&docid=Ks-ZHt_R0pq_mM&tbnid=3yW_OvgSxgJfDM:&vet=10ahUKEwj7nMXsy_rkAhVJa1AKHcEpBXUQMwhZKAgwCA..i&w=343&h=193&bih=607&biw=1280&q=20 Spurige Highways&ved=0ahUKEwj7nMXsy_rkAhVJa1AKHcEpBXUQMwhZKAgwCA&iact=mrc&uact=8
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Verhältnisprävention

• Adressiert die systemischen „Treiber“ von Lebensstilen

• Lebenswelt (Arbeit, Freizeit)

• Soziale Verhältnisse

• Konsumismus
M.J. Müller Adipositas 2019; 13:1-9

Verhaltensprävention

• Fokus auf Verhalten der entsprechenden Person

• Änderung der Riskofaktoren (Bewegung, 

Ernährung, Stress u.a.)



Lösung der WHO:

„More active people for a 

healthier world“



Lösung der WHO:

„More active people for a 

healthier world“

Film WHO







Global Active City 

• entstanden aus dem „Masterplan Active City“ , der 32 Projekte aus der gescheiterten
Bewerbung um die Ausrichtung der Olympischen Sommerspiele 2015 umsetzen sollte

• Label „Global Active City“ initiiert von der 
Active Well-being Initiative

• Die Active Well-being Initiative ist eine Nichtregierungsorganisation und fördert
körperliche Aktivität, Sport für alle, nachhaltige Gesundheit und Wohlbefinden.

• gegründet von der The Association for International Sport for All (TAFISA) und der 
Evaleo Association

• am 06. Oktober 2018 wurde die Freien und Hansestadt Hamburg als eine von ingesamt
sechs Städten weltweit— neben Buenos Aires (Argentinien), Lillehammer (Norwegen), 
Liverpool (England), Ljubljana (Slowenien) und Richmond (Canada) — nach aufwändigem
Zertifizierungsprozess als „Global Active City“ ausgezeichnet.





Scientific Support Active City  

• Beauftragung des Arbeitsbereichs Sport- und Bewegungsmedizin der UHH 
zur wissenschaftlichen Unterstützung der Initiative Active City durch drei 
Behörden der Freien und Hansestadt Hamburg:  

• Behörde für Inneres und Sport 

• ehem. Behörde für Gesundheit und Verbraucherschutz (seit 1. Juli 
Gesundheit samt in Sozialbehörde gewandert: Behörde für Arbeit, 
Gesundheit, Soziales, Familie und Integration) 

• Wissenschaftsbehörde (Behörde für Wissenschaft, Forschung und 
Gleichstellung und Bezirke)

 für zunächst 2 Jahre, aber eine langfristige Kooperation ist vorgesehen



Ist-Zustand & 
Übersicht  

Messung der  
Aktivitäts- und 
Gesundheits-

parameter  

Methoden-
entwicklung

Behörde für Inneres und Sport
Behörde für Wissenschaft Forschung und Gleichstellung 

Behörde für Gesundheit und Verbraucherschutz 

I II III

Empfehlungen    

IV



Scientific Support Active City  

• Erster Schritt Überprüfung des Ist-Zustandes: Analyse der körperlichen Aktivität oder 
mit körperlicher Aktivität assoziierter Parameter in den Zielgruppen

• Kinder und Jugendlichen 
• Erwachsene 
• Ältere Erwachsene
• Senioren 

 nach erster Sichtung erscheint Datenlage lückenhaft, nur wenig Daten zu 
Aktivitätsparametern

 in vielen Erhebungen spielt Sport und Bewegung leider noch eine eher 
untergeordnete Rolle und dementsprechend werden in großen Erhebungen, wie 
bspw. der Schuleingangsuntersuchung, kaum Daten zur körperlichen Aktivität 
bzw. zu motorischen Fähigkeiten erfasst

Next Steps: 
 erster Hamburger Aktivitätsbericht in 2021
 Langfristig Implementierung weiterer Messverfahren 



Ein Umsetzungsbeispiel...



• Interdisziplinarität

• Transfer: Transfer von der Wissenschaft 
in die Praxis

• 2000 Mediziner, Wissenschaftler, 
Therapeuten, Trainer und Übungsleiter

• 3 Kongresse, mehr als 20 bedeutende 
Partnerinstitutionen, mehr als 200 
Vorträge nationaler und 
internationaler Experten 

• Einmaliges Netzwerk 



Danke fürs 

Zuhören !


