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Tagliche Bewegung
...vom Neanderthaler

Aktionsradius von 40 km



FUr unsere Ahnen war Bewegung Uberlebenswichtig

... — flr uns auch!

Manner: 15-19 km/ Tag
Frauen: ca. 9 km/ Tag
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..Zum ZIVI|ISIe Menschen!

Aktionsradius
ca. 500 m



Entwicklung des Menschen




Sind wegen schlechter Fithess nicht
In der Lage, zugig 3 Stockwerke
Treppen zu steigen






-~ aus Hambﬁrg an der Elbe



Age-adjusted Percentage of U.S. Adults Who Were Obese or
Who Had Diagnosed Diabetes

1994

Obesity (BMI=30) Diabetes

Hm Missing Data B <14.0% Hl Missing data B <4.5%

mm 14.0-17.9% B 18.0-21.9% B 45-5.9% B 6.0-7.4%
W 22.0 - 25.9% >26.0% M 7.5-8.9% >9.0%

CDC’s Division of Diabetes Translation. National Diabetes Surveillance System
available at http://www.cdc.gov/diabetes/statistics




Age-adjusted Percentage of U.S. Adults Who Were Obese or
Who Had Diagnosed Diabetes

1997

Obesity (BMI=30) Diabetes
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B Missing Data B <14.0% Hl Missing data B <4.5%

mE 14.0-17.9% B 18.0 -21.9% B 45-5.9% M 6.0-7.4%
mE 22.0 - 25.9% >26.0% B 7.5-8.9% >9.0%
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CDC'’s Division of Diabetes Translation. National Diabetes Surveillance System
available at http://www.cdc.gov/diabetes/statistics




Age-adjusted Percentage of U.S. Adults Who Were Obese or
Who Had Diagnosed Diabetes

2000

Obesity (BMI=30) Diabetes
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Bl Missing Data Bl <14.0%
Bl 14.0-17.9% B 18.0-21.9%
B 22.0 - 25.9% 226.0%

Bl Missing data B <4.5%
B 45-59% B 6.0-7.4%
B 75-8.9% =9.0%

CDC'’s Division of Diabetes Translation. National Diabetes Surveillance System
available at http://www.cdc.gov/diabetes/statistics




Age-adjusted Percentage of U.S. Adults Who Were Obese or
Who Had Diagnosed Diabetes

2002

Obesity (BMI=30) Diabetes

Bl Missing data B <4.5%
B 45-59% B 6.0-7.4%
B 75-8.9% =9.0%

Bl Missing Data Bl <14.0%
Bl 14.0-17.9% B 18.0-21.9%
B 22.0 - 25.9% 226.0%

CDC'’s Division of Diabetes Translation. National Diabetes Surveillance System
available at http://www.cdc.gov/diabetes/statistics




Age-adjusted Percentage of U.S. Adults Who Were Obese or
Who Had Diagnosed Diabetes

2004

Obesity (BMI=30) Diabetes

Bl Missing Data B <14.0% Bl Missing data B <4.5%
mE 14.0-17.9% B 18.0 -21.9% B 45-5.9% M 6.0-7.4%
mE 22.0 - 25.9% >26.0% m 75-8.9% >9.0%

CDC'’s Division of Diabetes Translation. National Diabetes Surveillance System @}’a
available at http://www.cdc.gov/diabetes/statistics Ifﬁ!




Age-adjusted Percentage of U.S. Adults Who Were Obese or
Who Had Diagnosed Diabetes

2006

Obesity (BMI=30) Diabetes
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Bl Missing Data B <14.0% Bl Missing data B <4.5%
mE 14.0-17.9% B 18.0 -21.9% B 45-5.9% M 6.0-7.4%
mE 22.0 - 25.9% >26.0% m 75-8.9% >9.0%

CDC'’s Division of Diabetes Translation. National Diabetes Surveillance System @}"ﬂ
available at http://www.cdc.gov/diabetes/statistics Ifﬁ!




Age-adjusted Percentage of U.S. Adults Who Were Obese or
Who Had Diagnosed Diabetes

2007

Obesity (BMI=30) Diabetes

Bl Missing Data B <14.0% Bl Missing data B <4.5%
mE 14.0-17.9% B 18.0 -21.9% B 45-5.9% M 6.0-7.4%
mE 22.0 - 25.9% >26.0% m 75-8.9% >9.0%

CDC'’s Division of Diabetes Translation. National Diabetes Surveillance System W’a
available at http://www.cdc.gov/diabetes/statistics Z




... auch schon im
Kindes- und Jugendalter...

'Er\/v%‘fhseh“eh-\Diabetes bereits im Kindesalter !
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Das metabolische Syndrom

Normalgewicht

Genetische & Cberernahrung
FaKktoren Bewcgungsmangel
Ubergewlicht
(androider Tyvp)
Metabolisches Syndrom
Hyper- Insulinresistenz Fettstoffwechsel-
tomte =>Diab. mell. T el

m) Arteriosklerose


https://www.google.de/imgres?imgurl=http://vmrz0100.vm.ruhr-uni-bochum.de/spomedial/content/e866/e2442/e6938/e6981/e7036/e7040/SchemametSyndrom_ger.jpg&imgrefurl=http://vmrz0100.vm.ruhr-uni-bochum.de/spomedial/content/e866/e2442/e6938/e6981/e7036/index_ger.html&docid=8CzY6ZvE5xJVEM&tbnid=uTZ1-cgHPBg50M:&vet=10ahUKEwi84rXZnablAhUJLFAKHUhgC9YQMwhKKAAwAA..i&w=476&h=329&bih=603&biw=1280&q=Metabolisches Syndrom Grafik&ved=0ahUKEwi84rXZnablAhUJLFAKHUhgC9YQMwhKKAAwAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.de/imgres?imgurl=http://vmrz0100.vm.ruhr-uni-bochum.de/spomedial/content/e866/e2442/e6938/e6981/e7036/e7040/SchemametSyndrom_ger.jpg&imgrefurl=http://vmrz0100.vm.ruhr-uni-bochum.de/spomedial/content/e866/e2442/e6938/e6981/e7036/index_ger.html&docid=8CzY6ZvE5xJVEM&tbnid=uTZ1-cgHPBg50M:&vet=10ahUKEwi84rXZnablAhUJLFAKHUhgC9YQMwhKKAAwAA..i&w=476&h=329&bih=603&biw=1280&q=Metabolisches Syndrom Grafik&ved=0ahUKEwi84rXZnablAhUJLFAKHUhgC9YQMwhKKAAwAA&iact=mrc&uact=8

$|TZEN KANN

DIE DICH LANGSAM ABER
SICHER INS GRAB BRINGEN |

(&

,Sitzen ist das neue Rauchen”

W |

Der menschliche Kérper war niemals dafr ausgelegt, Uber langere Zeit zu sitzen! Heute verbringen
wir im Schnitt 80.000 Stunden unseres Berufslebens in dieser auf Dauer schadlichen Haltung.



Therapeutische Wirkung
von Bewegung

Exercise benefit

Drug or surgical benefit

Cardiac disease 40% risk reduction®

Stable coronary artery  88% survival at 12 months*
disease

Type 2 diabetes 58% incidence reduction®
Hip fracture 55% incidence reduction’
Breast cancer 40% risk reduction®"*

Recurrent breast cancer 54% reduction in mortality®

Major depression Exercise as effective as sertraline
(60-4% remission) but with a
reduced relapse rate of 30%"

24% risk reduction with statins®

70% survival at 12 months with percutaneous
coronary angioplasty*

31% incidence reduction with metformin®

38% risk reduction with risedronate®

38% incidence and risk reduction with tamoxifen™
59% reduction in mortality with tamoxifen®

Sertraline as effective as exercise (65-5%
remission) but with an increased relapse
rate 52%"

Studies chosen to show effectiveness of exercise, and benefits should not be regarded as directly comparable except for
percutaneous coronary angioplasty* and major depression.* Exercise can be expected to provide broader health

benefits than individual drug or surgical interventions.

Table: Exercise compared with drugs or surgery in non-communicable diseases
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Gabe es eine Pille, welche folgende

Ei haft leichzeitig i ich
Deutsche Gesellschaft fiir
Sportmedizin und Praventi
Deutscher Sportarztel

VVVVVVY

vereinigen wurde?

Hemmung der GefalBverkalkung

Verbesserung der FlieBeigenschaften des Blutes
Entgegenwirken von Bluthochdruck
Entgegenwirken von Ubergewicht
Entgegenwirken von Diabetes

Therapie von Ricken- und Gelenkbeschwerden
Vermeidung von korperlichen und geistigen
altersbedingten Leistungseinbuf3en
(Muskelschwache, Alzheimer, Demenz)

Modifiziert nach W. Hollmann



Mit welcher Begeisterung wurde wohl ein
DGSP solches Medikament verschrieben werden?

sssssssssssssssssssssssss
...............................
lllllllllllllllllllllllllll

Dabei ist diese FPj//e vorhanden !

Modifiziert nach W. Hollmann
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bis zum Greisenalter | w@\

Modifiziert nach W. Hollmann



,verpasste Pravention

,Warum behandeln wir Menschen, wenn
wir sie dann hinterher in eine Lebenswelt
entlassen, die sie krank macht?“

(Sir Michael Marmot, Sozialmediziner aus London)

,obesogenic
enviroments*

M.J. Muller Adipositas 2019; 13:1-9



Lebenswelt mit ,,Treibern*

' ?;,g«: - S

M.J. Muller Adipositas 2019; 13:1-9



https://www.google.de/imgres?imgurl=https://qph.fs.quoracdn.net/main-qimg-16de070b461a19cc7aaf7362189281cb&imgrefurl=https://www.quora.com/Is-there-really-a-50-lane-highway-in-China-And-it-merges-into-4-lanes&docid=Ks-ZHt_R0pq_mM&tbnid=3yW_OvgSxgJfDM:&vet=10ahUKEwj7nMXsy_rkAhVJa1AKHcEpBXUQMwhZKAgwCA..i&w=343&h=193&bih=607&biw=1280&q=20 Spurige Highways&ved=0ahUKEwj7nMXsy_rkAhVJa1AKHcEpBXUQMwhZKAgwCA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.de/imgres?imgurl=https://qph.fs.quoracdn.net/main-qimg-16de070b461a19cc7aaf7362189281cb&imgrefurl=https://www.quora.com/Is-there-really-a-50-lane-highway-in-China-And-it-merges-into-4-lanes&docid=Ks-ZHt_R0pq_mM&tbnid=3yW_OvgSxgJfDM:&vet=10ahUKEwj7nMXsy_rkAhVJa1AKHcEpBXUQMwhZKAgwCA..i&w=343&h=193&bih=607&biw=1280&q=20 Spurige Highways&ved=0ahUKEwj7nMXsy_rkAhVJa1AKHcEpBXUQMwhZKAgwCA&iact=mrc&uact=8

Lebenswelt mit ,,Treibern*

M.J. Muller Adipositas 2019; 13:1-9


https://www.google.de/imgres?imgurl=https://qph.fs.quoracdn.net/main-qimg-16de070b461a19cc7aaf7362189281cb&imgrefurl=https://www.quora.com/Is-there-really-a-50-lane-highway-in-China-And-it-merges-into-4-lanes&docid=Ks-ZHt_R0pq_mM&tbnid=3yW_OvgSxgJfDM:&vet=10ahUKEwj7nMXsy_rkAhVJa1AKHcEpBXUQMwhZKAgwCA..i&w=343&h=193&bih=607&biw=1280&q=20 Spurige Highways&ved=0ahUKEwj7nMXsy_rkAhVJa1AKHcEpBXUQMwhZKAgwCA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.de/imgres?imgurl=https://qph.fs.quoracdn.net/main-qimg-16de070b461a19cc7aaf7362189281cb&imgrefurl=https://www.quora.com/Is-there-really-a-50-lane-highway-in-China-And-it-merges-into-4-lanes&docid=Ks-ZHt_R0pq_mM&tbnid=3yW_OvgSxgJfDM:&vet=10ahUKEwj7nMXsy_rkAhVJa1AKHcEpBXUQMwhZKAgwCA..i&w=343&h=193&bih=607&biw=1280&q=20 Spurige Highways&ved=0ahUKEwj7nMXsy_rkAhVJa1AKHcEpBXUQMwhZKAgwCA&iact=mrc&uact=8

Lebenswelt mit ,,Treibern*

,Making the healthy choice
the easy choice”
(WHO 1986)

M.J. Muller Adipositas 2019; 13:1-9


https://www.google.de/imgres?imgurl=https://qph.fs.quoracdn.net/main-qimg-16de070b461a19cc7aaf7362189281cb&imgrefurl=https://www.quora.com/Is-there-really-a-50-lane-highway-in-China-And-it-merges-into-4-lanes&docid=Ks-ZHt_R0pq_mM&tbnid=3yW_OvgSxgJfDM:&vet=10ahUKEwj7nMXsy_rkAhVJa1AKHcEpBXUQMwhZKAgwCA..i&w=343&h=193&bih=607&biw=1280&q=20 Spurige Highways&ved=0ahUKEwj7nMXsy_rkAhVJa1AKHcEpBXUQMwhZKAgwCA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.de/imgres?imgurl=https://qph.fs.quoracdn.net/main-qimg-16de070b461a19cc7aaf7362189281cb&imgrefurl=https://www.quora.com/Is-there-really-a-50-lane-highway-in-China-And-it-merges-into-4-lanes&docid=Ks-ZHt_R0pq_mM&tbnid=3yW_OvgSxgJfDM:&vet=10ahUKEwj7nMXsy_rkAhVJa1AKHcEpBXUQMwhZKAgwCA..i&w=343&h=193&bih=607&biw=1280&q=20 Spurige Highways&ved=0ahUKEwj7nMXsy_rkAhVJa1AKHcEpBXUQMwhZKAgwCA&iact=mrc&uact=8

Verhaltenspravention

* Fokus auf Verhalten der entsprechenden Person
 Anderung der Riskofaktoren (Bewegung,
Ernahrung, Stress u.a.)

Verhaltnispravention

» Adressiert die systemischen , Treiber® von Lebensstilen
* Lebenswelt (Arbeit, Freizeit)
« Soziale Verhaltnisse

« Konsumismus
M.J. Muller Adipositas 2019; 13:1-9



LOosung der WHO:
,More active people for a
healthier world*
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Hamburg Active City
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Hamburg

ACTIVE

CITY

Global Active City

* entstanden aus dem ,Masterplan Active City”, der 32 Projekte aus der gescheiterten
Bewerbung um die Ausrichtung der Olympischen Sommerspiele 2015 umsetzen sollte

e Label ,Global Active City“ initiiert von der
Active Well-being Initiative

* Die Active Well-being Initiative ist eine Nichtregierungsorganisation und fordert
kdrperliche Aktivitat, Sport fiir alle, nachhaltige Gesundheit und Wohlbefinden.

* gegrindet von der The Association for International Sport for All (TAFISA) und der
Evaleo Association

* am 06. Oktober 2018 wurde die Freien und Hansestadt Hamburg als eine von ingesamt
sechs Stadten weltweit— neben Buenos Aires (Argentinien), Lillehammer (Norwegen),
Liverpool (England), Ljubljana (Slowenien) und Richmond (Canada) — nach aufwandigem
Zertifizierungsprozess als ,,Global Active City“ ausgezeichnet.

UH
7DGSP
L2 ¥ Universitait Hamburg Deutsche Geselschat i

Sportmedizin und Pravention
DER FORSCHUNG | DER LEHRE | DER BILDUNG Deutscher Sportarztebund
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Sport im offent-
lichen Raum

: » Vollstandig Mountain Bike + ,Mach mit - bleib Zusatzliche Derby-Park Klein
P garn'r(ter:ell‘lrele Strecke Francop fit! Sr:_rgwumn*g Flottbek
@ Sporthallen : : zeiten in der :
W tobtneneipa | "ot SRS Eocusvaie  [SERSERC
3 in der Sporthalle J° Joggingstrecken . Wettkampffahige
der Geschwister- § Hamm-Horn * Sportflachen in Alsterschwimm- § Regatiasirecke

@ Scholl-STS Loop eubaugebieten halle Dove-Elbe
8+ Vereinsgerechte | Finkenwerder * Aktionsplan LLZ H / Temporare
i : -- . ; andball/ PO

: dsfé%fr?}ngggnﬁlgur WInklusion+Sport“§H o i Dulsberg | Eventflachen
# Baakenhafen
- Hocke¥l- )
8 ausstattung fur
# Wandsbek
¥ + Sportanlage
DE;)leInstrgBe
] « Radrennbahn
B Stellingen

Abb. 7: Struktur des Masterplan Active City (Quelle: PROPROJEKT/ AS&P)



Hamburg

ACTIVE

CITY

Scientific Support Active City

* Beauftragung des Arbeitsbereichs Sport- und Bewegungsmedizin der UHH
zur wissenschaftlichen Unterstitzung der Initiative Active City durch drei
Behorden der Freien und Hansestadt Hamburg:

e Behorde fir Inneres und Sport

* ehem. Behorde fur Gesundheit und Verbraucherschutz (seit 1. Juli
Gesundheit samt in Sozialbehorde gewandert: Behorde fur Arbeit,
Gesundheit, Soziales, Familie und Integration)

* Wissenschaftsbehorde (Behorde fur Wissenschaft, Forschung und
Gleichstellung und Bezirke)

—> flr zunachst 2 Jahre, aber eine langfristige Kooperation ist vorgesehen

UH
/ DGSP
a3 Universitait Hamburg :

DER FORSCHUNG | DER LEHRE | DER BILDUNG




Scientific Support Active City Hamburg

Freie und Hansestadt Hamburg

Behorde fur Inneres und Sport
Behorde fir Wissenschaft Forschung und Gleichstellung
Behorde fir Gesundheit und Verbraucherschutz

Hamburg

ACTIVE

CITY

Wissenschaftliche Organisationen und Institutionen (u.a.) \Y

Darstellung des aktuellen Projektstandes im
Kontext der Initiative Global Active City (2021,
L‘;‘,@g‘;@;‘m 2023, 2025, etc.) in Kooperation mit (u.a.)

ECHTIOE
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e %4 DGSP ﬁ:i"::i:: Hamburg \' DANK~

22.-24. April 2021 | Congress Center Hamburg

World Health §

D‘ Sports, Medicine and Health Summit 2021

Messung der .,/,//yA\\Q}
: i e VS Ll
Ist-Zustand & | Methoden- | Aktivitats- und e e &8 Organization NTERNATIONAI
Ubersicht entwicklung | Gesundheits- i o e

parameter

1 I

Potenzielle Partner in operativer Umsetzung (u.a.)




Hamburg

ACTIVE

CITY

Scientific Support Active City

* Erster Schritt Uberpriifung des Ist-Zustandes: Analyse der kdrperlichen Aktivitit oder
mit korperlicher Aktivitat assoziierter Parameter in den Zielgruppen
e Kinder und Jugendlichen
e Erwachsene
 Altere Erwachsene
* Senioren

— nach erster Sichtung erscheint Datenlage liickenhaft, nur wenig Daten zu
Aktivitatsparametern

- in vielen Erhebungen spielt Sport und Bewegung leider noch eine eher
untergeordnete Rolle und dementsprechend werden in grolsen Erhebungen, wie
bspw. der Schuleingangsuntersuchung, kaum Daten zur kérperlichen Aktivitat
bzw. zu motorischen Fahigkeiten erfasst

Next Steps:
— erster Hamburger Aktivitatsbericht in 2021
UH —> Langfristig Implementierung weiterer Messverfahren
N 27>DGSP
n U n iverSitat H am b u rg [\)(I,l.yl\{,hj),(-:“.“ 1!»1;;;1“ iu.v‘
DER FORSCHUNG | DER LEHRE | DER BILDUNG Pochier S

Deutscher Sportarztebund



v DANK

Ein Umsetzungsbeispiel...

o o
Foto: WITTERS Sport—PressyFoW

@l ACTIVE CITY

EINLADUNG ZUM SYMPOSIUM

25.10. 2019, Active City - Bewegung und Bewegungsforderung fiir eine gesunde Stadt Hamburg

UH
Exclcise LoD0SP
L2l Universitit Hamburg e is Médicine Deutsche Geselschaft i
15 , Deoncher Sportizind

MEDICINE MEETS EXERCISE
DER FORSCHUNG | DER LEHRE | DER BILDUNG AND HEALTH PROMOTION



Sports, Medicine

=
Y. ¥ and Health Summit 2021

22.-24. April 2021 |

Congress Center Hamburg

Interdisziplinaritat

Transfer: Transfer von der Wissenschaft

in die Praxis

2000 Mediziner, Wissenschaftler,
Therapeuten, Trainer und Ubungsleiter

3 Kongresse, mehr als 20 bedeutende
Partnerinstitutionen, mehr als 200
Vortrage nationaler und
internationaler Experten

Einmaliges Netzwerk

>»Haspa Marathon Hamburg

portmedizin National

portmedizin International
V' N

(%]

Active City

Fortbildung

Sport und Praxis

Sportmedizin)

DDG

(Dt. Diabetes D DG

Gesellschaft) — mwsmmsmmn

FIMS
(Weltverband
Sportmedizin)

(1]

» Arzte
(Allgemeinmediziner,
Kinderarzte, etc.)

» Lehrer
» Vereine

DGSP . DGSP

9t EIEIM Congress Freie und Hanse- DOSB
:E:Sizsrfr:fe%q;f:‘ 7 - ExeRcise stadt Haml.)urg. w ig:siiigzzﬁiﬁ / (Dt. Olympischer U_EB
& Privention) DGSP “( is Médicine (Global Active City) & Pravention) DGSP|| Sportbund)
DANK DANK EFSMA —_ Veranstaltungen zum DANK dvs @w
(22 wiss.-med. { oeusere wiar: | | (EUTOp. Verband Thema Active City fiir u.a: || (22 wiss.-med Do e {Dt. Vereinigung
Organisationen) g RY Organisationen) K

fur Sportwissenschaft)

(DD[t).GDiabetes D DG

Gesellschaft) e

(Dt. Vereinigung @lvb

flr Sportwissenschaft)

Athletic Trainers
Association) N:? A

GOTS (Ges. fiir Orth.-
Traumatologische

Sportmedizin) GO Q;/

\&I@ | [

WHO (World Health
Organization)

i % World Health
{;@b forld Heal

Bewegungswissenschaft

UH
iti
Lad Universitit Hamburg

DER FORSCHUNG | DER LEWRE | DER BILDUNG

DGK 10C (Interna- (% 5 ) DGK

(Dt. Gesellschaft tional Olympic § e Sennen (Dt. Gesellschaft
fiir Kardiologie) Committee) - fiir Kardiologie)

dvs NATA (National UHH - Institut fiir dvs

(Dt. Vereinigung
fiir Sportwissenschaft)

oy

GOTS (Ges. fiir Orth.-

Sportmedizin)

Traumatologische, o
Gors

Organization
TAFISA

(Trim and Fitness
Int. Sport for
All Association)

a
£
TAFISA
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HSB

HAMBURGER
SPORTBUND

www.sports-medicine-health-summit.de







