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DEUTSCHES
KREBSFORSCHUNGSZENTRUM
IN DER HELMHOLTZ GEMEINSCHAFT

Forschen fiir ein Leben ohne Krebs



PSYCHOSOZIALE BERATUNG
DAS LEISTET DER VIVA FAMILIENSERVICE
FUR SIE:

Nahezu jeder Mensch ist irgendwann im Laufe seines
Lebens durch auBergewdhnliche private oder berufliche
Ereignisse oder besondere Lebensumstande einer starkeren
Belastung als erwiinscht ausgesetzt. Eine schnelle und
kompetente Beratung bringt Klarheit und Entlastung.

Wir beraten Sie u.a. zu folgenden Themen:

Berufliche Anliegen:

e Stress und Konflikte am Arbeitsplatz
e Erschopfungszustande und Burn-Out
e Stress- und Zeitmanagement

Unterstiitzung in allen privaten Lebenslagen:

® Probleme in der Familie und Partnerschaft

® Erziehungsfragen (z. B. Probleme in der Pubertat oder Schule)
e Alkohol- und Suchtprobleme

® Finanzielle Engpasse

e Trauer und Verlust

Psychische Gesundheit:
e Alltagssorgen, Angste oder Depressionen
e Krisen und Notfalle



SO FUNKTIONIERT ES:

Sie erreichen uns von Montag bis Freitag
von 8:00 bis 18:00 Uhr

unter der Telefonnummer

06074 918800

Sie konnen auch Uber das Internet oder per Email
Kontakt zu uns aufnehmen:

Internet www.viva-familienservice.de

E-Mail info@viva-familienservice.de

® Bei lhrem ersten Anruf wird zunachst lhr
Anliegen geklart

® Es wird ein Termin fur die Kurzzeit-Beratung
vereinbart oder unser Team recherchiert un-

verzuglich und berat Sie zu Ihrem Anliegen

e Die Beratung erfolgt telefonisch oder per
Videocall

® Alle Beratungen sind absolut vertraulich

e Der Service ist fur die Beschaftigten kostenlos

/. \ Vereinbarkeit
\ 1Vo von Beruf & Familie

FAMILIENSERVICE

Beratungsdienst fir alle Mitarbeiter unter

06074 918800

www.viva-familienservice.de

info@viva-familienservice.de







