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FATIGUE: Erschopfung und Mudigkeit bei Krebs

e Immer miide, erschopft und kraftlos wahrend und/
oder nach einer Krebsbehandlung? Dann scheuen Sie
sich nicht, dies bei lnrem Arzt anzusprechen.

e Bei Krebs kann es zu einer ausgepragten Erschopfung
kommen, der sogenannten ,Fatigue® Sie bessert sich
selbst durch viel Ruhe oder Schonung nicht.

e Die Ausloser einer Fatigue sind vielfaltig und bleiben
bei manchen Betroffenen unklar.

e Deshalb gibt es kein Pauschalrezept zur Behandlung
von Fatigue. Was sich gegen Fatigue tun ldsst, orien-
tiert sich immer an der persoénlichen Situation und den
jeweiligen Ursachen einer Fatigue.

e Vielen Betroffenen helfen Bewegung und Entspan-
nungsverfahren. Auch psychosoziale Unterstiitzung
bei der Krankheitsbewaltigung hat sich bewahrt.

DEFINITION, SYMPTOME UND DIAGNOSTIK

= Was versteht man unter Fatigue?

Midigkeit wahrend einer anstrengenden Krebstherapie —
daserscheintden meisten Menschen als ganz normal. Doch
bei nicht wenigen Patientinnen und Patienten kommt es zu
einer ausgepragten Form der Erschopfung. Sie bessert sich
auch durch Ausschlafen oder korperliche Schonung nicht.
Diese besondere Mudigkeit bei Krebs heif3t Fatigue.

Als ,akute Fatigue“ bezeichnen Fachleute Erschopfung, die
wahrend oder kurz nach einer Krebsbehandlung auftritt.
Von ,chronischer Fatigue® sprechen sie, wenn die starke
Erschopfung noch mehrere Monate oder Jahre nach einer
abgeschlossenen Krebsbehandlung anhalt.

= Wie macht sich Fatigue bemerkbar?

Die Erscheinungsformen von Fatigue sind vielfaltig: Man-
che Patienten fiihlen sich vor allem korperlich schwach und
kraftlos und haben ein vermehrtes Schlafbedrfnis.

Bei anderen duBert sich die Erschopfung eher auf der Ge-
flhlsebene: Man ist antriebslos, kann sich zu nichts motivie-
ren oder hat Angst vor ganz normalen Anforderungen des
Alltags. Die Folge: Alltagliche Verrichtungen wie sich klei-
den, sich waschen und einkaufen empfindet man plotzlich
als anstrengend, kraftraubend oder gar untuberwindbar.
Erschopfung kann auBerdem dazu fiihren, dass man sich
nicht gut konzentrieren kann oder vergesslich wird.

Wen solche oder dhnliche Symptome belasten, sollte sich
nicht scheuen, mit seinem behandelnden Arzt zu sprechen.

= Wie lasst sich Fatigue erfassen?

Arzte und Fachleute versuchen meist in einem Gesprach mit
Betroffenen, mehr liber Ausmaf und Ausloser einer Fatigue
herauszufinden. Manche nutzen standardisierte Erfas-
sungsinstrumente wie Fragebogen oder Skalen, auf denen
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man angibt, wie mide man sich fuhlt. Je nach vermuteter

Ursache konnen auch Blutuntersuchungen oder andere Un-

tersuchungsverfahren auf einen zukommen. Oft ist es nicht

leicht dem Arzt zu erklaren, was eigentlich so anders ist als

vor der Erkrankung. Vielleicht erleichtern folgende Fragen

die Vorbereitung auf ein Arztgesprach.

e Wiestark ist meine Midigkeit?

e Was ist anders im Vergleich zur Situation vor meiner
Erkrankung?

® Wann beginnt meine Mudigkeit, wie lange dauert sie?
Wie macht sich meine Mudigkeit korperlich bemerkbar?

e Sind meine Stimmung und/oder mein Konzentrations-
vermogen verandert?

®  Wie wirkt sich meine Erschopfung auf den Alltag aus?

URSACHEN UND AUSLOSER

=>» Fatigue wihrend einer Krebsbehandlung

Wahrend einer Krebsbehandlung fiihlen sich viele Betrof-
fene erschopft. Oft Iasst sich Fatigue jedoch nicht auf einen
einzelnen Ausloser zurlickfihren. In der Regel spielen ver-
schiedene Faktoren eine Rolle:

Krebsbehandlungen wie etwa eine Chemotherapie, eine
Bestrahlung, Immuntherapien und deren Folgen begtins-
tigen Erschopfung. Nebenwirkungen wie Blutarmut, Ubel-
keit und Erbrechen sowie Entziindungen und Infektionen
verstarken den Effekt.

Hinzu kommt: Wahrend einer Krebsbehandlung verandert
sich der Tagesrhythmus. Schlafgewohnheiten werden an-
ders. Man bewegt sich weniger. Darlber hinaus kann eine
Krebserkrankung psychisch belasten. Diese Faktoren wir-
ken sich ebenfalls auf die Leistungsfahigkeit aus.

Und: Der Tumor selbst kann Ursache der Erschopfung sein.
Tumoren storen zum Beispiel durch ihr Wachstum Stoff-
wechselprozesse im Korper und l16sen somit Mudigkeit aus.

Fragen zu Krebs? Wir vom KID sind fiir Sie da! 0800 - 420 30 40 kostenlos, taglich von 8 bis 20 Uhr




=> Fatigue nach abgeschlossener Krebsbehandlung

Konkrete medizinische Ausloser fur eine Erschopfung noch
Monate und Jahre nach abgeschlossener Krebsbehandlung
lassen sich nur bei wenigen Betroffenen finden. Man bleibt
oft im Unklaren. Anhand des bisherigen Forschungsstandes
gehen Fachleute davon aus: Verschiedene Ausldser kom-
men infrage und wirken bei vielen Patienten zusammen. Als
mogliche Ursachen gelten etwa Langzeitfolgen der Krebs-
therapie, Bewegungsmangel, seelische Belastungen, soziale
Faktoren, Schlafstérungen sowie Begleiterkrankungen.

=> Fatigue bei fortgeschrittener Erkrankung

Fir Patienten mit weit forgeschrittener Krebserkrankung
ist Fatigue ein besonderes Problem. Das fortschreitende
Tumorwachstum selbst [6st oft Erschépfung aus. Hinzu
kommen weitere Faktoren wie Gewichtsverlust, Verlust an
Muskelmasse, Nebenwirkungen von Krebsmedikamenten
und anderen Arzneimitteln, Anfalligkeit fir Infektionen,
Blutarmut, Schlaflosigkeit, Beeintrachtigung des Bewusst-
seins, seelische Ursachen sowie Begleiterkrankungen.

LINDERUNG UND BEHANDLUNG

Eine Behandlung der tumorbedingten Fatigue oder lindernde
MafRnahmen werden sich immer an der individuellen Situ-
ation orientieren. Was einem Patienten mit akuter Fatigue
hilft, muss nicht unbedingt sinnvoll fiir einen Patienten mit
chronischer Fatigue sein. Patientinnen und Patienten mit
fortgeschrittener Krebserkrankung und Fatigue bendtigen
eine andere Unterstiitzung als diejenigen, die rein kérperlich
im GroRen und Ganzen wieder gesund sind.

= Was kdnnen Arzte tun?

Geht die eigene Erschopfung etwa mit starken Schmerzen,
Ubelkeit und Erbrechen, Infektionen oder Schlafstérungen
einher? Dann werden Arzte zunéchst diese Beschwerden
lindern, indem sie geeignete Medikamente verordnen.
Wer an Begleiterkrankungen wie einer Herz- oder Lungen-
erkrankungen oder einer Schilddriisenunterfunktion lei-
det, erhalt in der Regel auch Arzneimittel.

Gesucht wird aullerdem nach Medikamenten, die direkt
gegen Erschopfung wirken. Derzeit in Studien getestet wer-
den sogenannte Psychostimulanzien und Steroide. Sie kom-
men nur infrage, wenn andere Verfahren nicht wirken.

Wer selbststandig Mittel gegen Mdudigkeit einnehmen
mochte, sollte vorher immer mit seinem Arzt sprechen.

tberreicht durch:

= Was kann man selbst tun?

Fachleute raten zu verschiedenen Mafinahmen. Welche in

derindividuellen Situation sinnvoll sind, kann der behandeln-

de Arzt einschatzen. Er kennt die Gesundheitssituation eines

Einzelnen und daher auch mogliche Ursachen einer Fatigue

am besten. Er kann Auskunft geben, ob die Wirksamkeit ein-

zelner Verfahren in wissenschaftlichen Studien nachgewie-
sen ist oder nicht. Darlber hinaus darf auch jeder Einzelne
fur sich entscheiden, was zu ihm passt und was nicht.

® Angepasstes Bewegungstraining: Wirksam gegen Er-
schopfung wahrend und nach einer Krebserkrankung
ist Bewegung. Studien zeigen: Wer aktiv ist, fihlt sich
leistungsfahiger und ist weniger erschopft. Mehr dazu
im Informationsblatt ,,Bewegung und Sport bei Krebs*

o Krafteeinteilung im Alltag: Prioritaten zu setzen, zu pla-
nen und zu delegieren, kann fiir Entlastung sorgen. Man
sollte sich seine Krafte einteilen. Vielen Betroffenen hel-
fen bereits kleine Verhaltensanderungen im Alltag.

e Schlafhygiene: Erleichterung kann auch ein regelma-
Biger Schlaf- und Wachrhythmus sowie ein gut struk-
turierter Tagesablauf schaffen. Zu wenig oder zu viel
Schlaf kdnnen Fatigue verstarken.

® Ausgewogene Erndhrung: Wichtig ist aulerdem eine
gesunde und ausgewogene Erndahrung. Wer sich unsi-
cher ist bei Ernahrungsfragen, kann eine Ernahrungs-
beratung in Anspruch nehmen.

® Entspannungsiibungen: Fiir manche Betroffene sind
Entspannungsverfahren wie die progressive Muskelre-
laxation, autogenes Training, Yoga, Qigong oder Medit-
ation entlastend.

= Psychosoziale Unterstiitzung

Fatigue kann die Lebensqualitat stark einschranken. Viele
Betroffene flihlen sich nicht nur kérperlich sondern auch
emotional erschopft. Insbesondere bei einer chronischen
Fatigue ist es auch fir Fachleute schwierig, sie von einer
Depression abzugrenzen. Unter Umstanden erleichtern
psychotherapeutische Behandlungsverfahren den Um-
gang mit Fatigue.

Der Krebsinformationsdienst stellt Adressen von Krebsbe-
ratungsstellen und niedergelassenen Psychoonkologen am
Telefon, per E-Mail und im Internet zur Verfligung. Interes-
sierte finden weiterfiihrende Informationen in den Infor-
mationsblattern ,Psychoonkologische Hilfen” und ,Sozial-
rechtliche Fragen bei Krebs*®
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Dieses Informationsblatt dient als Grundlage fiir Ihre weitere Informationssuche.
Auch der Krebsinformationsdienst (KID) beantwortet Ihre Fragen, telefonisch innerhalb Deutschlands unter der kostenfreien
Rufnummer 0 800 - 420 30 40, taglich von 8 bis 20 Uhr, und per E-Mail unter krebsinformationsdienst@dkfz.de.

KID im Internet: www.krebsinformationsdienst.de oder auf Facebook unter www.facebook.com/krebsinformationsdienst.
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