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Mit Ihrer Teilnahme an unserer Studie helfen Sie 
mit, die Darmkrebsvorsorge der jungen Genera-
tion zwischen 30 und 49 Jahren in Deutschland 
zu verbessern. 

Zugleich gestalten Sie Ihre persönliche Vorbeu-
gung gegen Krebs aktiv mit. Gemeinsam mit 
Ihnen können wir die Methoden und die For-
schung auf diesem Gebiet voranbringen. 

Vielen Dank für Ihr Interesse an der LEO Studie.

Datenschutz ist uns wichtig. Die Speicherung und 
Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt unter strikter 
Beachtung des Landes- und Bundesdatenschutz-
Gesetzes und der Datenschutzgrundverordnung 
der Europäischen Union (EU-DSGVO).

Forschungsprogramm 
 Krebsfrüherkennung und 
 Screening am NCT Heidelberg 

Leben Ohne Darmkrebs

Vorsorge lohnt sich!  

Kommen Sie zu uns! 

Haben Sie Fragen zur Studie?  
Wir helfen Ihnen gerne weiter! 

DEUTSCHES 
KREBSFORSCHUNGSZENTRUM
IN DER HELMHOLTZ-GEMEINSCHAFT



Mit ca. 60.000 neuen Diagnosen pro Jahr ist Darm-
krebs die zweithäufigste Krebsart in Deutsch-
land. Noch immer sterben jedes Jahr ca. 25.000 
Menschen an dieser Erkrankung. Bis heute ist die 
Darmspiegelung die effektivste Methode, Darm-
krebs vorzubeugen oder früh zu erkennen und 
Krebsvorstufen zu entfernen. 

Eine präventive Darmspiegelung wird von den 
gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland Män-
nern ab 50 und Frauen ab 55  Jahren angeboten. 
In vielen Ländern wurde jedoch ein deutlicher An-
stieg der Häufigkeit von Darmkrebs bei jüngeren 
Erwachsenen beobachtet. 

Die LEO-Studie bietet eine Darmspiegelung für jun-
ge Erwachsene zwischen 30 und 49 Jahren an, um 
die Häufigkeit von Darmkrebs und seinen Vorstu-
fen in dieser Altersgruppe zu ermitteln, Hochrisiko-
gruppen zu identifizieren und ein  personalisiertes 
Alter zur Darmkrebsvorsorge abzuleiten. 

Vorbeugen ist besser als heilen. Das gilt für Darmkrebs 
in besonderem Maße. Denn Darmkrebs lässt sich in 
fast allen Fällen vermeiden. 

Mit Ihrer Hilfe können wir neue Wege gehen, die 
Darmkrebsvorsorge weiter zu verbessern. So soll die 
Entscheidung für das Alter der ersten Vorsorge-Darm-
spiegelung in Zukunft individuell, personalisiert fest-

gelegt werden können. 

Wer kann teilnehmen? 

Ausschließlich Personen im Alter von 30-49 Jahren, 
die von uns zufällig ausgewählt und persönlich 
angeschrieben wurden. Die Auswahl Ihrer Person 
erfolgte über eine Zufallsziehung durch Komm.ONE 
(Anstalt des öffent lichen Rechts). Nicht teilnehmen 
können Sie, wenn Sie bereits eine Darmspiegelung 
hatten, oder bei Ihnen schon einmal Darmkrebs 
festgestellt wurde.

Studienteil I:
Ich erhalte ein Anschreiben und Studienunterlagen. 
Ich fülle einen kurzen Online-Fragebogen aus und eine 
Einwilligungserklärung in Papierform. Diese sende ich 
zurück an das Nationale Centrum für Tumorerkran-
kungen (NCT) in Heidelberg.

Erfülle ich die Einschlusskriterien der Studie, erhalte ich 
ein Einladungsschreiben für ein Vorgespräch zu einer 
Darmspiegelung und einen weiteren Online-Gesund-
heits-Fragebogen. Für das Vorgespräch vereinbare ich 
telefonisch einen Termin mit dem LEO Studienteam.

Studienteil II: 
Bei meinem Termin zum Vorgespräch werde ich über 
den Ablauf der Darmspiegelung aufgeklärt und gebe 
verschiedene Bioproben ab (z. B. Blut). Danach verein-
bare ich einen zweiten Termin zur Darmspiegelung am 
Interdisziplinären Endoskopie Zentrum (IEZ) der Medi-
zinischen Universitätsklinik Heidelberg.

Bei meinem Termin am IEZ wird die Darmspiegelung 
durchgeführt. Ich erhalte direkt danach den Befund der 
Untersuchung und eine Empfehlung, wann bzw. nach 
wie vielen Jahren meine nächste Darmspiegelung im 
Rahmen einer Vorsorge durchgeführt werden sollte.

Warum ist Ihre Teilnahme wichtig? Unser gemeinsames Ziel Ablauf der LEO-Studie 

Gesundheit durch Früherkennung


