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Wir danken der International Union Against Cancer (UICC), Genf,
fur die Bereitstellung der Kinderzeichnung in der Kopfzeile und
des Kinderphotos und bild-werk fiir die Bereitstellung des Posters
~Korperverletzung”.

Schiitzen Sie Kinder vor dem Passivrauchen!

Nur rauchfreie Rdume bieten einen ausreichenden Schutz
vor den Gesundheitsgefahren durch Tabakrauch.

Die Gifte des Tabakrauchs lagern sich an Decken, Wénden,
Boden und an Gebrauchsgegenstanden ab und werden von
dort wieder in die Raumluft abgegeben. Daher sind Innen-
raume, in denen Rauchen erlaubt ist, eine kontinuierliche
Expositionsquelle flr Schadstoffe, selbst wenn dort aktuell
nicht geraucht wird'®. Auch der so genannte kalte Rauch
stellt eine Gesundheitsgefahrdung dar.

Weder das Offnen eines Fensters noch Liftungsanlagen
kénnen die Schadstoffe vollstandig aus der Raumluft be-
seitigen’.

Mit jeder Zigarette rauben Sie lhrem Kind
ein Stiick Leben!

B Seien Sie ein Vorbild fiir Ihre Kinder: Rauchen Sie
nicht!

B Rauchen Sie nicht, wenn Sie schwanger sind oder
wenn Schwangere in der Nahe sind!
(Raucherberatungstelefon fiir Schwangere und
Mitter von Babys:

Tel.: 0180 5099555, montags 10 bis 15 Uhr)
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M Bitten Sie lhren Arzt oder Experten in der Tabakent-
wohnung um Unterstiitzung beim Rauchstopp oder
rufen Sie das Beratungstelefon der Bundeszentrale
fir gesundheitliche Aufklarung an! (Tel.: 01805
313131, Montag bis Donnerstag: von 10 bis 22 Uhr
und Freitag bis Sonntag: 10 bis 18 Uhr)

Wenn die Sucht starker ist:

B Rauchen Sie nicht, wenn |Ihre oder andere Kinder in
der Nahe sind!

M Erlauben Sie auch nicht anderen, in der Nahe von
Kindern zu rauchen!

M Rauchen Sie weder zu Hause noch im Auto!

B Gehen Sie mit Kindern nicht in Raucherrdume von
Gastronomiebetrieben oder in andere geschlossene
Raume, in denen geraucht wird.

B Selbst wenn gerade keine Kinder da sind, rauchen
Sie selber nicht in Innenrdumen oder in Autos und
erlauben dies auch sonst niemandem: Auch kalter
Rauch ist schadlich!

Uberzeugen Sie lhre Kinder, sich vom Tabakrauch fern-
zuhalten und erklaren Sie ihnen, warum sie Tabakrauch
meiden sollen: Tabakrauch ist ein Giftgemisch!

Diese Publikation sowie Hinweise zur verwendeten Literatur sind abrufbar im Internet unter:

www.tabakkontrolle.de
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Schutz der Kinder vor Passivrauchen

Rauchen in Anwesenheit von Kindern
ist Kérperverletzung

Tabakrauch ist ein komplexes Giftgemisch aus Uber
4800 Substanzen, die beim Verbrennen des Tabaks entste-
hen?'. Mindestens 250 dieser Substanzen sind giftig oder
krebserzeugend?®' %2,

Tabakrauch ist mit Abstand der bedeutendste und gefahr-
lichste vermeidbare Innenraumschadstoff und die fihren-
de Ursache von Luftverschmutzung in Innenrdumen, in
denen geraucht wird. Passivrauchen, also das unfreiwillige
und oft unbewusste Einatmen von Tabakrauch, ist gesund-
heitsgefédhrdend fir alle Menschen, ganz besonders aber
fur Kinder, weil diese viel haufiger atmen als Erwachsene
und dadurch vermehrt Schadstoffe aufnehmen?.

Es besteht breiter gesellschaftlicher Konsens, dass die
Gesundheit der Kinder zu wahren ist und dass Kinder vor
allen vermeidbaren Belastungen geschitzt werden mus-
sen. Der Gesetzgeber hat gehandelt: In allen 16 Landes-
nichtraucherschutzgesetzen, die in den Jahren 2007 und
2008 in Kraft traten, wurde der Schutz der Kinder und
Jugendlichen vor Passivrauchen in o6ffentlichen Einrich-
tungen und in 6ffentlichen Raumlichkeiten, in denen sich
Kinder aufhalten, verankert. Diesem o&ffentlichen Schutz
der Kinder sollte eine Informationskampagne folgen, die
rauchenden Eltern ihre Verantwortung fir rauchfreie Wohn-
raume zum Schutz der Gesundheit und des Wohlbefindens
inrer Kinder deutlich macht. Denn: Das Rauchen in An-
wesenheit von Kindern kommt einer Koérperverletzung
gleich. Schutz vor Passivrauchen ist Kinderschutz.

MERLETZUNG

Passivrauchen
schadigt Ihr Kind

Das Raucher-Telefon: 0 62 21/42 42 00 - Montag bis Freitag 15 - 19 Uhr

© bild-werk, Agentur fir Kommunikation GmbH, Dortmund

Die Situation in Deutschland

Hohe Passivrauchbelastung in deutschen Privathaus-
halten: 8,4 Millionen Kinder leben in Raucherhaushalten

In Deutschland gehen jeden Tag rund 263 Millionen
Zigaretten in Rauch auf — viele davon in Anwesenheit von
Kindern?. Fast jedes zweite Kind lebt in einem Haushalt mit
mindestens einem Raucher. Eines von sechs Kindern
(15,5 Prozent) muss zu Hause jeden Tag Tabakrauch ein-
atmen?,

Anzahl von Kindern, die in einem Haushalt mit mindestens
einem Raucher leben

Kinder bis zu 5 Jahren =2 200 000
Kinder zwischen 6 und 13 Jahren =4 200 000
Jugendliche zwischen 14 und 17 Jahren =2 000 000
Zusammen = 8400 000

Quellen: Statistisches Bundesamt, 2005%%, Helmert, 1997'°, Brenner,
1993*, Deutsches Krebsforschungszentrum, 2005'°.

Giftstoffe aus Tabakrauch belasten jahrlich Uber
100000 ungeborene Kinder, weil ihre Mitter wahrend
der Schwangerschaft rauchten — durchschnittlich 3600
Zigaretten pro Schwangerschaft

Jedes Jahr werden tber 100 000 Kinder geboren, die bereits
im Mutterleib den Giften der von der Mutter gerauchten
Zigaretten ausgesetzt waren. Denn bis zu einem Viertel der
Schwangeren raucht wéahrend der gesamten Schwanger-
schaft?®. Rauchende Schwangere konsumieren pro Tag im
Durchschnitt 13 Zigaretten'. Im Verlauf der Schwanger-
schaft sind demnach die ungeborenen Kinder von
Raucherinnen den Schadstoffen von durchschnittlich Uber
3600 Zigaretten ausgesetzt.

Tagliche Tabakrauchbelastung ist tagliche Gefahr
fir die Gesundheit

Die Kinder, die Tabakrauch einatmen missen, nehmen eine
Vielzahl krebserzeugender und erbgutverandernder Sub-
stanzen auf. Ein Biomarker fir das Ausmald der Belastung
ist das im Urin gemessene Kotinin, ein Abbauprodukt des
Nikotins. Kotinin wurde daher auch im Kinder-Umwelt-
Survey des Umweltbundesamtes bei 3 bis 14 Jahre alten
Kindern bestimmt. Das Ergebnis zeigt, dass die Belastung
umso hoher ist, je ofter die Kinder zu Hause Tabakrauch
ausgesetzt sind.
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Kotinin im Urin von Kindern
(3-14 Jahre, nicht aktiv rauchend)

unter der
Bestimmungs-
grenze (<2)

Kotinin (in pg/1)
O - N W R O e N ® ©

nie bis zu einmal pro 2- bis 6-mal pro Woche taglich
Woche

it der Tabakr zu Hause

Quelle: Schulz C. et al. 2007?%. Bearbeitung: Deutsches Krebsfor-
schungszentrum, Stabsstelle Krebspravention, 2008.

Anstieg der Kindergefahrdung durch Passiv-
rauchen im letzten Jahrzehnt

Die Belastung durch Passivrauchen steigt mit der Anzahl der
Raucher im Haushalt an.

Die Gefahrdung der Kinder in Deutschland durch Passiv-
rauchen in Privathaushalten hat zudem im letzten Jahrzehnt
(zwischen 1990/92 und 2003/06) drastisch zugenommen.
Dies wird aus den Kotininwerten deutlich. Bei Kindern, die
in einem Haushalt mit einem Raucher leben, hat der Anteil
der hoher belasteten Kinder um fast das Doppelte zuge-
nommen und bei Kindern mit mindestens zwei Rauchern im
Haushalt stieg der Anteil um rund ein Drittel™.

Kotinin im Urin von Kindern
(6-14 Jahre, nicht aktiv rauchend)

Anteil der Kotiningehalte = 5 pg/I

L . # 1990/22
kein Raucher ein Raucher mindestens zwei Raucher  2003/06)

Anzahl der Raucher im Haushalt

Quelle: Kolossa-Gehring, M., 2006'°. Bearbeitung: Deutsches Krebs-
forschungszentrum, Stabsstelle Krebspravention, 2008.

Hauptschiiler dreifach hoher durch Passivrauchen
belastet als Gymnasiasten

Grolse Unterschiede in der Gesundheitsgefahrdung von 11-
bis 17-jahrigen Madchen und Jungen durch Passivrauchen
wurden durch den Jugendgesundheitssurvey 2003/06 des
Robert Koch-Instituts festgestellt: Hauptschiler waren drei-
mal héher belastet als Gymnasiasten2C.

Anteil der 11- bis 17-Jahrigen, die einer
Tabakrauchbelastung ausgesetzt sind
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Quellen: Lampert, T, 2008%°. Bearbeitung: Deutsches Krebsforschungs-
zentrum, Stabsstelle Krebspravention, 2008.

Gesundheitsgefahrdung durch Rauchen im Auto

Ganz besonders hoch ist die Schadstoffbelastung, wenn in
kleinen Raumen geraucht wird. In einem Experiment wur-
den in einem Auto eine Zigarette bei eingeschalteter
Liftung und eine weitere Zigarette bei gedffnetem Fenster
geraucht. Die Schadstoffmessung erfolgte nach der interna-
tional anerkannten Methode der Messung lungengéngiger
Partikel einer GréRe bis 2,5 um. Das Ergebnis ist erschre-
ckend: Trotz Liftung stieg die Schadstoffbelastung kurzfris-
tig auf Werte, wie sie aus hoch belasteten Bars und Disko-
theken bekannt sind. Bei gedffnetem Fenster stieg die
Belastung auf Werte, wie sie in Restaurants mit Rauch-
erlaubnis gemessen wurden'".

Die Luft im Auto ist aufderordentlich mit krebserzeugenden
und erbgutverdndernden Substanzen beladen, wenn
geraucht wird. Dies schadet allen Insassen, insbesondere
den Kindern.

Einige Bundeslander in Australien sowie Kalifornien in den
USA haben deswegen bereits Gesetze erlassen, die das
Rauchen im Auto in Anwesenheit von Kindern verbieten.

Passivrauchen macht Kinder krank

Kinder rauchender Eltern leiden haufiger unter akuten und
chronischen Atemwegserkrankungen wie Husten, Auswurf,
pfeifenden Atemgerdusche und Atemnot*’#'3% ynd sie
haben héaufiger Mittelohrentziindungen als Kinder nicht
rauchender Eltern'?®2. Bei Kindern, die bereits unter Asthma
leiden, flhrt Passivrauchen zu einer Verschlechterung der
Krankheitssymptome?®1421242833,

Entwicklungsstorungen schon bei Ungeborenen durch
die Gifte des Tabakrauchs.

Viele der im Tabakrauch enthaltenen Giftstoffe konnen
in den fetalen Blutkreislauf eindringen und das
Ungeborene schadigen. Durch das Rauchen verengen
sich die BlutgefalRe in der Plazenta und das Kohlen-
monoxid aus dem Tabakrauch beeintrachtigt den
Sauerstofftransport im Blut. Durch beide Vorgange
wird das Ungeborene schlechter mit Sauerstoff ver-
sorgt. Folgende Schaden sind moglich®®:

B Schwangerschaftkomplikationen
(erhohtes Risiko flr Fehl-, Friih- und Totgeburten)
M geringeres Geburtsgewicht
B vermindertes Langenwachstum
M kleinerer Kopfumfang
B moglicherweise Gehirnschadigungen und
Intelligenzminderung

Jede Woche stirbt in Deutschland ein Baby an den
Folgen des Passivrauchens.

Babys, die nach der Geburt Tabakrauch einatmen mis-
sen, haben ein hoheres Risiko, durch plétzlichen Kinds-
tod zu sterben, als Sauglinge, die in einer rauchfreien
Wohnung leben.

In Deutschland sterben jedes Jahr rund 60 Sauglinge
am plotzlichen Kindstod, weil die Mutter wahrend der
Schwangerschaft rauchte oder weil die Eltern nach der
Geburt in der Wohnung rauchten.

Kinder leiden ganz besonders, wenn in ihrer Nahe
geraucht wird.

Kinder leiden ganz besonders unter dem Giftgemisch
Tabakrauch. Denn sie haben eine hohe Atemfrequenz
und nehmen dementsprechend auch mehr Schadstoffe
aus der Raumluft auf?®.

Kinder aus Raucherhaushalten leiden fast doppelt so
haufig an

M Husten

B Schwindelgefiihlen

B Kopfschmerzen

B Konzentrationsschwierigkeiten

und dreifach haufiger an

B Schlafstérungen

als Kinder aus Nichtraucherhaushalten??.

Konzentration lungengéngiger Partikel in einem Auto
nach dem Rauchen von zwei Zigaretten

3000

2500

1. Zigarette aus
2. Zigarette aus

2000

1500

Konzentration [pg/m?]

1000

1. Zigarette an (eingeschaltete Liiftung)
2. Zigarette an (offenes Fahrerfenster)

s00

1110 1115 1120 1125 11:30 1135 11240 1145 11:50

Uhrzeit

Quelle: Eigene Messungen. Deutsches Krebsforschungszentrum
Heidelberg, Stabsstelle Krebspravention, 2008.

HAARE
e Geruch

OHREN
* Mittelohrentziindungen

HERZ-KREISLAUF

e Sauerstoffmangel und
Schéadigung der Arterien

» verminderte korperliche
Leistungsfahigkeit

BLUT
e moglicher Zusammenhang
mit Lymphomen

ERHOHTE
STERBLICHKEIT IM
SAUGLINGSALTER
e plétzlicher Kindstod

WIRKUNG AUF DAS

GEHIRN /KOPFREGION

* mdglicherweise verantwortlich
fiir Verhaltensstérungen und
Gehirntumore

* Kopfschmerzen

AUGEN
¢ Reizung und Trénen

ATMUNG UND LUNGEN

» Atemwegsinfektionen (Bronchitis
und Lungenentziindung)

e Induktion und Verschlimmerung
von Asthma

¢ chronische Atemwegssymptome

 Verringerung der Lungenfunktion

¢ Lungenstrukturverdanderungen

Gefahren des Passiv-
rauchens fir Sauglinge,
im Kleinkindalter und
wahrend der Kindheit

Quelle: World Health Organization, 2002*, Bearbeitung: Deutsches
Krebsforschungszentrum, Stabsstelle Krebspravention, 2003°.




