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Hintergrund

Das Deutsche Krebsforschungszentrum (DKFZ) hat bereits
in mehreren Publikationen auf das in Deutschland immer
noch unterschatzte Gesundheitsrisiko durch Passiv-
rauchen hingewiesen (www.tabakkontrolle.de). Unter
anderem wurden Messungen auf lungengangige Partikel
durch Tabakrauch in 100 gastronomischen Betrieben in
ganz Deutschland durchgefiihrt und eine auRerordentlich
hohe Belastung der Bevolkerung festgestellt. Neue Mess-
ergebnisse aus Bayern bestatigen die Befunde des DKFZ
und geben dariiber hinaus noch wichtige Informationen
tiber das Ausmal} der Belastungen durch giftige und
krebserzeugende Stoffe, die im Tabakrauch vorkommen
und im Rahmen dieser Studie in Gastronomiebetrieben
gemessen wurden.

Die Messungen wurden in 11 Cafés/Bistros/Restaurants,
7 Kneipen/Pubs und 10 Diskotheken/Clubs im GroBraum
Augsburg und Minchen durchgefiihrt. Alle unter-
suchten Gastronomiebetriebe verfligten Uber eine
Liftungsanlage. Durch eine Probenahmezeit von vier
Stunden wahrend der Hauptbesuchszeiten des jewei-
ligen Gastronomiebetriebs wurde sichergestellt, die
Belastung mit Schadstoffen aus dem Tabakrauch in der
Gas- und in der Partikelphase unter realen Bedingungen
zu erfassen.

Polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK)

Es wurden 16 polyzyklische aromatische Kohlenwasser-
stoffe gemafl internationalem Standard gemessen.
Unter den 16 PAK befinden sich Substanzen, die vom in-
ternationalen Krebsforschungsinstitut IARC (WHO: In-
ternational Agency for Research on Cancer) und der
Senatskommission zur Prifung gesundheitsschadlicher
Arbeitsstoffe der Deutschen Forschungsgemeinschaft
(MAK-Kommission) als fiir den Menschen krebs-
erzeugend eingestuft wurden. Die folgende Abbildung 1
zeigt die Schwankungsbreite und die Durchschnitts-
werte der Konzentrationen der PAK-Summe. In den
Gastronomiebetrieben wurden Konzentrationen bis
tber 800 ng/m3 gemessen. Die durchschnittliche Kon-
zentration (Median-Wert) betrug 215 ng/m3 in Restau-
rants/Cafés, 260 ng/m® in Kneipen und 375 ng/m3 in
Diskotheken.

Typische PAK-Konzentrationen in Nichtraucherwohnun-
gen liegen hingegen im Durchschnitt unter 5 ng/m3.
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Abbildung 1. Minimum, Durchschnittswert (Median) und
Maximum der Konzentration der Summe von 16 PAK.

Leicht fliichtige organische Substanzen (VOC)

und Aldehyde/Ketone

Es wurden 11 verschiedene leicht fllichtige Substanzen
als Tabakrauchbestandteile gemessen. Beispielhaft sei im
folgenden Benzol dargestellt, das krebserzeugend fiir den
Menschen ist.

Benzol war mit einer durchschnittlichen Konzentration
von 8-9 pug/m3 in Restaurants und Kneipen und von 20
pg/m3 in Diskotheken nachweisbar. Als Maxima wurden
50 pg/m3 in einer Diskothek und 64 pg/m?3 in einer Kneipe
erreicht. Dagegen liegt die durchschnittliche Belastung
mit Benzol in Wohnungen bei 3 pg/m3.

Die Konzentration aller leicht fllichtigen organischen Sub-
stanzen (TVOC) betrug in Restaurants/Cafés durch-
schnittlich 450 pg/m3, in Kneipen 425 pg/m3 und in Dis-
kotheken 831 pg/m3. In Wohnungen liegt die durch-
schnittliche Konzentration bei rund 300 pg/m3.

Nikotin

Nikotin gehort zu den VOC und ist ein spezifischer Marker
fur Tabakrauch. Die Nikotinkonzentration war in Disko-
theken mit 193 pg/m3 deutlich hdher als in Restau-
rants/Cafés (15 pg/m3) und Kneipen (31 pg/m?d). In
einzelnen Gastronomiebetrieben wurden Konzentratio-
nen (iber 400 ug/m3 erreicht (Abb. 2).
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Abbildung 2. Minimum, Durchschnittswert (Median)
und Maximum der Nikotinkonzentration.

Cadmium

Das Schwermetall Cadmium erzeugt gleichfalls beim
Menschen Krebs. Die durchschnittliche Konzentration lag
bei 2,6 ng/m?® in Restaurants/Cafés, 3,7 ng/m?® in Kneipen
und 9,7 ng/m? in Diskotheken (Abb. 3). Die héchsten Kon-
zentrationen betrugen 16 ng/m3 in einer Diskothek und 27
ng/m?2 in einer Kneipe.

Ubliche Konzentrationen von Cadmium in der AuRenluft
liegen zwischen 0,05 und 0,3 ng/m3.
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Abbildung 3. Minimum, Durchschnittswert (Median)
und Maximum der Cadmiumkonzentration.

Lungengéangige Partikel (Partikelanzahl, Partikelmasse)
Insbesondere kleine, lungengangige Partikel haben
negative gesundheitliche Effekte auf die Atemwege und
das Herz-Kreislauf-System.

In einem PartikelgréBenbereich zwischen 10 und 500 nm
Durchmesser wurden je nach Gastronomiebetrieb zwi-
schen 29.000 und 290.000 Partikel pro cm?® gemessen. Die
durchschnittliche Partikelmassenkonzentration PM, 5 be-
trug bei gravimetrischer Bestimmung 178 pg/m? in Res-
taurants/Cafés, 192 pg/m3 in Kneipen und 808 pg/m?3 in

Diskotheken (Abb. 4). Dagegen liegen typische PM, 5-Kon-
zentrationen in Wohnungen bei 20 bis 30 ug/m3.
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Abbildung 4. Minimum, Durchschnittswert (Median)
und Maximum der Partikelmassenkonzentration (PM 5).

In Abbildung 5 ist der zeitliche Verlauf der PM, g-Konzen-
tration in drei ausgewahlten Gastronomiebetrieben dar-
gestellt.
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Abbildung 5. Zeitlicher Verlauf der kontinuierlich gemes-
senen Partikelmassenkonzentration (PM, 5) liber vier
Stunden in einer Diskothek, einer Kneipe und einem Cafe.

Fazit

¢ Die Belastung der Raumluft von Gastronomiebetrieben
mit giftigen und krebserzeugenden Substanzen aus dem
Tabakrauch ist erheblich und stellt eine unnétige Gesund-
heitsgefahrdung fiir Gaste und Beschaftigte dar.

¢ In allen Gastronomiebetrieben gleich welcher Kategorie
— ob Restaurant, Kneipe oder Diskothek — wurden hohe
Konzentrationen gemessen.

¢ Die hochsten Belastungen wurden in Diskotheken fest-
gestellt.

e Ein Handeln im Sinne eines umfassenden und kon-
sequenten Schutzes Nichtrauchender ist auf Grundlage
dieser Daten dringend geboten.
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