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Verbreitung des Alkoholkonsums

® Der Alkoholkonsum ist in Deutschland weit verbreitet: Im Jahr 2021 tranken mehr als zwei Drittel der Erwachsenen und
rund ein Drittel der Jugendlichen in den letzten 30 Tagen Alkohol. Jungen und Manner trinken haufiger und mehr Alkohol
als Madchen und Frauen. Manner trinken vor allem Bier, Frauen in erster Linie Wein.

® Der Pro-Kopf-Verbrauch von Reinalkohol der tiber 15-jahrigen Bevolkerung in Deutschland liegt mit 10,6 Litern knapp Ulber
dem durchschnittlichen Alkoholkonsum der EU-Mitgliedstaaten von rund 10 Litern. Beim Bierkonsum liegt Deutschland
im europaischen Vergleich mit 5,6 Litern Reinalkohol pro Kopf an vierter Stelle.
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Gesundheitsschadlicher Alkoholkonsum

® Riskanter Alkoholkonsum: Rund 16 Prozent der erwachsenen Manner und 11 Prozent der erwachsenen Frauen konsumie-
ren wochentlich riskante Mengen Alkohol (mehr als 10 g Reinalkohol/Tag fiir Frauen und mehr als 20 g/Tag fiir M@nner).
Hinsichtlich des riskanten Alkoholkonsums bestehen deutliche regionale Unterschiede innerhalb Deutschlands.

® Rauschtrinken: Das besonders gesundheitsschadliche Rauschtrinken ist unter Jugendlichen und jungen Erwachsenen weit
verbreitet. Im Jahr 2021 haben sich fast ein Viertel der 16- und 17-jahrigen und liber 30 Prozent der 18- bis 25-jahrigen
jungen Erwachsenen innerhalb der letzten 30 Tage einen Rausch angetrunken (mehr als fiinf Glaser fir Ma@nner und mehr
als vier Glaser flr Frauen bei einer Gelegenheit).
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Gesundheitliche Folgen des Alkoholkonsums

® Alkoholkonsum ist an der Entstehung von liber 200 Krankheiten beteiligt: Dazu gehoren verschiedene Krebsarten,
Herz-Kreislauferkrankungen, Typ-2-Diabetes sowie Schadigungen des Gehirns und des Nervensystems. Fiir die meisten
durch Alkohol verursachten Erkrankungen steigt das Risiko, zu erkranken und zu versterben, mit steigendem Alkoholkon-

sum — insbesondere fiir Krebs.

Gesundheitsschdaden durch Alkoholkonsum
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® Alkoholkonsum kann zu einer Alkoholabhangigkeit fiihren: Alkoholabhangigkeit tritt bei Mannern deutlich haufiger auf
als bei Frauen und bei jungen Menschen wesentlich haufiger als bei dlteren.

® Jugendliche reagieren auf die schadlichen Wirkungen des Alkohols empfindlicher als Erwachsene: Alkoholkonsum im Kin-
des- und Jugendalter fiihrt vor allem zu Schadigungen des Gehirns. Je friiher Jugendliche ihr erstes alkoholisches Getrank
zu sich nehmen, desto groRer ist ihr Risiko, abhangig zu werden.

® Schon geringe Mengen Alkohol schadigen ungeborenes Leben nachhaltig: Alkoholkonsum einer werdenden Mutter fiihrt
zu schwerwiegenden, bleibenden Schaden beim Kind.

Wachstumsstérungen Schadigungen des

geringes Geburtsgewicht zentralen Nervensystems

Untergewicht
verzogertes Wachstum
verringertes Unterhautfett

Fehlbildungen

Fehlbildungen des Gesichts

Fehlbildungen der Augen

Fehlbildungen der duBeren Genitalien
Fehlbildungen der Extremitédten und des Skeletts
Fehlbildungen der Niere

Herzfehler

Intelligenzminderung

mentale Stérungen

psychische Stérungen

Verhaltensstorungen
Hyperaktivitat
Impulsivitat
verstarkte Ablenkbarkeit
riskantes Verhalten
Unselbstandigkeit
soziale Reifestorungen

Epilepsie

reduziertes Schmerzempfinden

Auswirkungen des Alkoholkonsums wahrend der Schwangerschaft auf den Fetus und langfristige Folgen fiir die korperliche

und geistige Entwicklung
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Alkoholbedingte Krebserkrankungen

® Alkoholkonsum ist ein Risikofaktor fiir verschiedene Krebsarten: Alkoholkonsum férdert die Entstehung von Krebs in
Mundhéhle, Rachen, Kehlkopf und Speiseréhre sowie im Dickdarm, dem Enddarm, der Leber und der weiblichen Brust.
Das Erkrankungsrisiko steigt mit zunehmender Menge und Haufigkeit des Alkoholkonsums. Bereits ein geringer Alkohol-

konsum von etwa einem Glas Alkohol pro Tag erh6ht das Risiko fiir die Entstehung von Krebs in Mund und Rachen, der
Speiserohre und der weiblichen Brust.

mehr als 40 g Alkohol/Tag mehr als 20 g bis 40 g Alkohol/Tag 0 bis 20 g Alkohol/Tag
> 1,054 | Bier/Tag oder > 0,527 | bis 1,054 | Bier/Tag oder bis 0,527 | Bier/Tag oder
> 0,46 | Wein/Tag > 0,23 bis 0,46 | Wein/Tag bis 0,23 | Wein/Tag

57,8%

Anteile von Darmkrebsfillen an allen alkoholbedingten Darmkrebsféllen in Abhangigkeit von der taglichen Alkoholtrink-
menge bei [ll Mdnnern und [l Frauen

® Krebsneuerkrankungen: Mehr als 20 000 Krebsneuerkrankungen lassen sich in Deutschland im Jahr 2022 Schatzungen
zufolge auf den Konsum von Alkohol zuriickfiihren (rund 14 000 bei Mannern und 6200 bei Frauen). Darmkrebs macht
mit rund 45 Prozent den grof3ten Anteil aller durch Alkoholkonsum bedingten Krebsflle aus.

B parmkrebs
BN srustkrebs [ Mundhéhlen- und Rachenkrebs
I Leberkrebs Speiserohrenkrebs Kehlkopfkrebs

Geschitzte Anteile der durch Alkoholkonsum bedingten Krebsneuerkrankungen an allen alkoholbedingten Krebsneuerkran-
kungen im Jahr 2022 nach Geschlecht und Krebsart
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Alkoholbedingte Todesfille

® Todesfélle aufgrund von alkoholbedingten Krebserkrankungen: Schatzungen zufolge sind in Deutschland im Jahr 2022
mehr als 8 000 Krebstodesfalle auf Alkoholkonsum zurlickzufiihren (rund 6 200 bei Mdnnern und 2100 bei Frauen).

® Todesfille infolge von ausschlieBlich durch Alkoholkonsum bedingten Krankheiten: Im Jahr 2020 starben in Deutschland
rund 14200 Menschen an einer ausschlie3lich durch Alkoholkonsum bedingten Krankheit — 10600 Manner und 3 600

Frauen.

® Uber 40000 Menschen sterben in Deutschland insgesamt pro Jahr Berechnungen zufolge vorzeitig an den Folgen ihres
Alkoholkonsums.
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Geschéatzte Anzahl der durch Alkoholkonsum bedingten Krebstodesfdlle im Jahr 2022 bei Mannern nach Krebsart
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Geschatzte Anzahl der durch Alkoholkonsum bedingten Krebstodesfalle im Jahr 2022 bei Frauen nach Krebsart



Alkoholatlas Deutschland 2022 — auf einen Blick dku.

Gesellschaftliche Folgen des Alkoholkonsums

® UbermiRiger Alkoholkonsum schadet nicht nur dem Individuum, sondern auch dem sozialen Umfeld und der gesamten
Gesellschaft:

m Etwa jede zehnte Straftat wird unter Alkoholeinfluss begangen.

m Bei rund fiinf Prozent aller Verkehrsunfélle mit Personenschaden ist Alkohol im Spiel.

m Schadlicher Alkoholkonsum verursacht der Gesellschaft durch alkoholbedingte Krankheiten, Unfélle und Arbeitsausfalle
jahrlich Kosten in Hohe von 57 Milliarden Euro.

m Marketing, Verkauf und schadlicher Konsum von Alkohol verursachen Menschenrechtsverletzungen.

m Die Produkte und Praktiken der Alkoholindustrie beeintrachtigen eine nachhaltige Entwicklung.

Krankheitskosten
13 675,73 Mio. €

Pflegekosten

Jahrliche 1971,11 Mio. €

direkte Kosten

des schadlichen
Alkoholkonsums:
16,59 Mrd. €

RehabilitationsmaBnahmen
746,60 Mio. €

Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben
110,35 Mio. €

Unfélle
89,30 Mio. €

Jahrliche Kosten des schadlichen Alkoholkonsums: 57,04 Mrd. €

29 % direkte Kosten 71 % indirekte Kosten

Ressourcenverlust durch Mortalitat
12 945,91 Mio. €

Langzeitarbeitslosigkeit (Arbeitslosengeld 11)
10 343,16 Mio. €

Arbeitsunfahigkeit
5 803,54 Mio. €

Jahrliche
indirekte Kosten
des schadlichen

Alkoholkonsums:

40,44 Mrd. €

Kurzfristige Arbeitslosigkeit (Arbeitslosengeld I)
4782,40 Mio. €

Erwerbsminderung durch Friihverrentung
3 269,60 Mio. €

Produktivitatsverluste durch Pflegebediirftigkeit
2115,48 Mio. €

Zeit der RehabilitationsmaRnamen
1182,06 Mio. €

Jahrliche direkte und indirekte Kosten durch schadlichen Alkoholkonsum in Deutschland
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Alkoholpravention

® Deutschland ist nach Einschatzung der Weltgesundheitsorganisation (WHO) und der Organisation fiir wirtschaftliche
Zusammenarbeit und Entwicklung (OECD) eines der Lénder mit dringendem Handlungsbedarf in der Alkoholpréavention,
insbesondere in den Bereichen:

m Steuererhohungen auf alkoholische Getranke

m Beschrankung der Verfligbarkeit alkoholischer Getranke (Mindestalter, zeitliche und raumliche Beschrankungen)
m Werbebeschrankungen fiir alkoholische Getranke

m Verbesserung von Screening und Beratung im Gesundheitssystem fiir Menschen mit hohem Alkoholkonsum

® In Deutschland liegt der Fokus der Alkoholpravention derzeit auf der Verhaltenspravention und weniger auf der Verhalt-
nispravention, durch die gesellschaftliche Rahmenbedingungen geschaffen werden, die einen risikoarmen Alkoholkon-
sum erleichtern:

m Die Alkoholsteuern und -preise sind in Deutschland im europdischen Vergleich eher niedrig. Die Alkoholsteuern wurden
seit Jahrzehnten nicht erhoht. Dadurch wurden alkoholische Getranke in den letzten Jahren immer leichter erschwinglich.

m Abgabe und Verfiigbarkeit: Alkohol darf in den meisten Bundeslandern prinzipiell rund um die Uhr verkauft werden.
Jugendliche diirfen in Deutschland ab dem Alter von 16 Jahren Bier, Wein, Sekt und dhnliche alkoholische Getranke kau-
fen und in der Offentlichkeit trinken, in Begleitung von Erziehungsberechtigten bereits ab 14 Jahren

m Alkoholwerbung ist in allen Bereichen erlaubt. Es bestehen lediglich inhaltliche Beschrankungen.

® Ein Preisanstieg fiir alkoholische Getranke um 25 Prozent alle fiinf Jahre kénnte in Deutschland tiber einen Zeitraum von
30 Jahren (2020-2050) liber 143 000 alkoholbedingte Krebsfalle vermeiden.
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