Intermistenkongress: Kérperliches Training zeigt als Begleittherapie zahireiche positive Effekte

Arzte bringen ihre
Patienten in Schwung

Von unserem Redaktionsmitglied
Madeleine Bierlein

MANNHEIM. ,Sport ist Mord®, soll
einst der britische Premierminister
Winston Churchill gesagt haben.
Aber auch in vielen Bereichen der
Medizin wurde Patienten bis vor we-
nigen Jahren abgeraten, sich kérper-
lich zu betitigen. ,Hier hat es mitt-
lerweile ein Umdenken gegeben”,
sagt Gerd Hasenfuf, Vorsitzender
der Deutschen Gesellschaft fiir Inne-
re Medizin beim Internistenkon-
gress in Mannheim. Das Thema
Sport — zur Vorbeugung und zur
Therapie - ist eines der groffen The-
men des viertigigen Kongresses, bei
dem sich noch bis heute rund
8500 Arzte tiber die neuesten Ent-
wicklungen in der Inneren Medizin
austauschen.

Tatsdchlich kommen Todesfille
nur bei starker sportlicher Belastung
vor. Bei jungen Menschen wird das
Risiko mit 0,5 bis zwei Todesfille pro
100 000 sportlich Aktiven angege-
ben. Bei iiber 60-Jdhrigen steigt es
auf etwa fiinf bis zehn pro 100 000.
Ursache ist meist eine nicht erkann-
te Herzerkrankung. ,Deswegen soll-
ten sich Personen, die an Sportwett-
kimpfen teilnehmen, vorher unter-
suchen lassen”, betont Hasenfuf.
LAuch bei fieberhaften Entziindun-
gensollte man auf Sport verzichten.”

Diesen seltenen Fillen stehen die
vielen Vorteile von Bewegung ge-
geniiber. Wer krperlich inaktiv ist,
hat ein deutlich hheres Risiko fiir

Suche nach der richtigen Dosis

m Wird Sport als Therapie eingesetzt,
ist — genau wie bei einem Medika-
ment - die richtige Dosierung wich-
tig, hebt Martin Halle vom Klinikum
rechts der Isar in Minchen hervar.

m Studien zeigten, dass zum Beispiel
Patienten mit Herzschwache bei 60
bis 70 Prozent der maximalen
Belastbarkeit trainieren sollten.
Anfangs reichen taglich etwa flinf
Minuten, spater rund 30 Minuten.

m Weitere Studien miissen nun zei-
gen, welche Patienten von welchem
Training in welcher Intensitdt am
starksten profitieren. mad

Herz-Kreislauferkrankungen. Und
Patienten mit verengten Herzkranz-
gefifen kbnnen ihr Sterberisiko
durch gezieltes Training um bis zu
40 Prozent senken.

Aber nicht nur Herzpatienten
profitieren von Bewegung. Auch in
der Behandlung von Krebskranken
spielt Sport eine immer wichtigere
Rolle. Wahrend man frither Betroffe-
nen empfahl, sich wihrend der Che-
mo- und Strahlentherapie zu scho-
nen, raten Experten mittlerweile zur
Aktivitdt. ,Wir wissen heute, dass
sich dadurch die Lebensqualitit
deutlich verbessert und sich Neben-
wirkungen der Therapie abmildern
lassen®, sagt Karen Steindorf, Leite-
rin der Abteilung ,Bewegung, Pri-

ventionsforschung und Krebs” am
Deutschen  Krebsforschungszen-
trum (DKFZ) in Heidelberg. Im Rah-
men einer Studie schickten die Wis-
senschaftler  Brustkrebspatientin-
nennoch wihrend der Chemothera-
pie zu einem zwdlfwdchigen Kraft-
training. Die Ergebnisse waren ein-
deutig: Die Entstehung der gefiirch-
teten Fatigue —eines krebsbedingten
Erschopfungszustandes — konnte in
vielen Fillen abgemildert und teil-
weise sogar ganz verhindert werden.
~Wenn man bedenkt, dass die Pa-
tientinnen oft jahrelang darunter lei-
den, ist das ein groRer Erfolg.”

Bewegung beugt Demenz vor

Eine Erkenntnis auf dem Internis-
tenkongress: Fiir Sport ist es nie zu
spdt. So verhindert Bewegung gera-
de bei betagten Menschen den na-
tiirlichen Abbau der Muskelmasse.
Studien haben gezeigt, dass dltere
Frauen und Ménner, die trainieren,
mobiler sind und damit l&nger in ih-
rem gewohnten Umfeld bleiben
konnen. ,Auferdem spielt Bewe-
pung in der Vorbeugung von De-
menz eine ganz wichtige Rolle", be-
tont Cornel C. Sieber, Chefarzt und
Geriater am Krankenhaus Barmher-
zige Brider Regensburg.

An diesen positiven Effekten &n-
dere auch die Tatsache nichts, dass
Sportverweigerer Winston Churchill
stolze 90 Jahre alt geworden ist. ,Zu-
mindest in jungen Jahren war er
sportlich aktiv’, schmunzelt Experte
HasenfuR.
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,Sport kann vor
Krebs schiitzen®

Karen Steindorf vom
Deutschen Krebs-
forschungszentrum
Heidelberg

-

b

Frau Prafessor Steindorf, kann

Sport wirklich vor Krebs schiit-

zend
Karen Steindorf: Ja, das kannerin
der Tat. In den letzten Jahrzehn-
ten haben zahlreiche Studien ge-
zeigt, dass ein kirperlich aktiver
Lebensstil das Krebsrisiko senken
kann. Das gilt fiir viele verschie-
dene Tumorarten, die bei uns
auch hiufig sind, unter anderem
Diarmkrebs, der spét auftretende
Brustkrebs, und auch Prostata-
krebs. Insgesamt wird derzeit ge-
schitzt, dass etwa 15 Prozent aller
Krebserkrankungen durch einen
kirperlich inaktiven Lebensstil
verursacht werden.

Kann Sport auch Krebs heilen?
Steindorf: Wir halten Sport aufje-
den Fall fiir eine wichtige beglei-
tende Therapie zur Priméirbe-
handlung wie Chemotherapie
und Bestrahlung. Zum einen, weil
sich das Wohlbefinden steigert,
zum anderen, weil Sport schlim-
me Nebenwirkungen lindemn
kann. Aber Bewegung ist nur eine
Erginzung, keine Alternative zur
Primértherapie.

Glauben Sie, dass Sport schon

bald Bestandteil jeder Krebs-

therapie sein wird?
Steindorf: Ich hoffe, dass die Er-
kenntnisse, die esjetzt schon gibt,
noch mehr in die drztliche Praxis
sickermn, und auch die Angebote in
naher Zukunft in ganz Deutsch-
land flichendeckend zur Verfii-
gung stehen werden. Wichtig ist,
dass  qualitativ  hochwertige
Sporttherapien wohnorinah an-
geboten werden. mad




