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@& Eine Beratung und neueste Informationen zur
Krebspravention allgemein und insbesondere

Vereinbaren Sie einen Termin am

zur Darmkrebspravention. NCT unter folgender Telefonnummer:

@& Tipps zu lhrer Ernéhrung. 06221/56-35095

@& Eine Praventionstasche mit Gymnastikband, Ansprechpartner:
Sattelschoner, Obstdose, Tasse sowie unsere GEKKO Studienteam
Praventionskarte mit aktuellen Empfehlungen Nationales Centrum fiir Tumorerkrankungen (NCT)
zu einem gesunden Lebensstil. Abteilung Praventive Onkologie

Im Neuenheimer Feld 460

69120 Heidelberg
Mit Ihrer Teilnahme an unserem Programm Telefon: 06221/56-35095

@& Einen Gutschein fiir die Cafeteria am NCT.

helfen Sie, die Friiherkennung von Krebs durch E-Mail: gekko@nct-heidelberg.de
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Warum ist lhre Teilnahme wichtig?

Wir freuen uns, dass Sie sich zur Darmspiegelung
(Koloskopie) entschlossen haben. Der erste Schritt fir
eine wirksame Darmkrebsvorsorge ist getan.

Die Koloskopie ist eine sehr zuverldassige Methode,
Darmkrebs vorzubeugen oder frith zu erkennen.
Hochrechnungen zufolge konnten ca. 80% der Darm-
krebsfalle durch eine friihzeitige Erkennung und Ent-
fernung von Darmkrebsvorstufen im Rahmen einer
Koloskopie verhindert werden.

Ihr Arzt arbeitet mit uns zusammen. Gemeinsam
arbeiten wir daran, in Zukunft noch bessere Maoglich-
keiten zur Krebsvorsorge und Krebsfritherkennung zu
entwickeln. Indem Sie bei lhrem Arzt zur Vorsorge-
untersuchung gehen und vorher an unserem Unter-
suchungs- und Praventionsprogramm teilnehmen,
kdnnen Sie selbst aktiv etwas fir Ihre Gesundheit tun.
Und zur Erforschung neuer Moglichkeiten der Krebs-
vorsorge und Krebsfritherkennung beitragen.

Bei Ihrer Teilnahme an dieser Studie erhalten Sie eine
Beratung und neuste Informationen zur Krebspra-
vention allgemein und insbesondere zur Darmkrebs-
pravention durch unser geschultes Personal am NCT.

Unser gemeinsames Ziel

Mit Ihrer Hilfe mochten wir dazu beitragen, neue
Verfahren zu entwickeln, mit denen Krebserkran-
kungen, insbesondere Darmkrebs, durch einfache
Untersuchungen von z.B. Blutproben friiher erkannt
werden kénnen. So lassen sich Risikopersonen gezielt
einer Darmspiegelung zufiihren.

Wir mochten Sie in lhrer Entscheidung bestarken, zur
Vorsorge zu gehen und selbst aktiv zu sein.

Wer kann teilnehmen?
i, Manner und Frauen
@ Ab 40 Jahren
@\ Ohne bisherige Krebserkrankung

Q& Ohne Darmspiegelung in den letzten 5 Jahren

Was gehort zu meiner Teilnahme?

@&, Ich lasse bei meinem Arzt eine Koloskopie
durchfiihren. Hierzu habe ich mich bereits ent-
schlossen.

@& Ich nehme vorher einen Termin am NCT wahr.

@& Dort beantworte ich in einem Fragebogen
Fragen zu verschiedenen Themen z.B. Erndh-
rung, Bewegung und Vorsorgeuntersuchungen.
Dies wird ca. 15 min Zeit in Anspruch nehmen.

@‘x Ich gebe eine Blut-, Urin-, Speichel- und Stuhl-
probe.

@& Falls ich am Studienteil (GEKKO+) teilnehme,
habe ich 5 und 10 Jahre nach meiner Darm-
spiegelung erneut die Maoglichkeit, aktuelle
Informationen zur Krebspravention am NCT zu
erhalten. Bei diesem Termin werden erneut Pro-
ben wie bei meinem ersten Besuch gesammelt.

Datensicherheit ist uns wichtig. Die Speicherung
und Verarbeitung |hrer Daten erfolgt unter strik-
ter Beachtung des Landesdatenschutzgesetzes
Baden-Wiirttemberg und nach allen anderen
datenschutzrechtlichen Bestimmungen der Bundes-
republik Deutschland.



